
・デートＤＶについてのＤＶＤを見たり話を聞いて、ＤＶされた時の対処法などを学ぶことができた
ので良かったです。

・DVという言葉は聞いたことはあったが、内容はあまり知らなかったので説明を聞くことができて
良かった。DVの説明を聞く機会が普通ではあまりないので、今日聞くことができて自分が加害者
にならないように、これからも心掛けたい。もし、自分がDVされたら、相談できる人をしっかりと確
認しておきたいと思った。相手に自分の気持ちをちゃんと伝えられるようにしたい。

・デートＤＶについて少しは聞いたことがあったけど、こんなに酷いものだとは思っていなかった。
自分にも絶対に関係ないわけではないから今回いろいろ聞けて良かった。

・デートＤＶについて良く理解できた。お互い自分の気持ちをはっきり話すことが大事だということ
がわかった。

・ＤＶには暴力的なイメージの方が大きかったのですが、精神的なＤＶもあるということを確認する
ことができました。パートナーならお互いに対等でなければいけなく、対等でなくなったら、パート
ナーとは呼べないと思いました。自分も気をつけたいと思います。

・人に本当の気持ちを伝えることが一番大事だということが、セミナーを受けて感じました。

・ＤＶをしてしまっている気がした。今後はしっかりと優しくしてあげたいです。自分もされたらしっ
かり意思を言えるようになりたいです。

・あまり深く知らなかったＤＶについて知ることができて、普通の人間関係でも互いに対等である
ことが大切だと思いました。

・身体的暴力だけがＤＶだと思っていたが、経済的暴力や精神的暴力があるのが一番びっくりし
た。これからもいろいろ知っていきたいと思った。

・マンガがとても面白かった。正直ＤＶっていうのは知っているけれど、身近のものではなくて、興
味もなかったけれど、いざ自分がその立場になったら、すごく怖いなと思いました。なぜ好きで付
き合ったり、結婚しているのに暴力を振るうんだろうと思いました。

・デートＤＶについて詳しく聞いたのは初めてだったので、今回はとても勉強になりました。付き
合っている人がいるのですが、改めて思いやることが大切だと思いました。友達からこのような相
談を受けたら、今回の講演を活かしていきたいです。

・対応の仕方がわかったのでよかった。ＤＶＤでいろいろな例を見せてくれたので、どういう状態が
ダメで、この対応がダメだということが理解できた。また、加害者の心理状況や、相談された時の
対応等、いろいろな視点から考えることができ勉強になった。

・ドメスティック・バイオレンスという言葉自体は良く聞くが、その実態について聞いたのは初めて
だった。相手を大切に思っているはずなのに、手をあげるような矛盾した心理は理解できなかっ
た。自分はＤＶを行うことも、されることも無いよう気をつけようと改めて感じた。

・今回、人権講演会を通してＤＶについて詳しく、分かりやすく説明してもらってよかった。やはり
暴力は何であれ良くないことであり、振るった方が悪いと思った。話し方の口調もかなり重要だと
わかったので少し考えさせられた。相手(信用できる家族や友人)にしっかり相談することで、気持
ちを軽減することができるので、話すということは、とても大切だと思った。

・ＤＶの怖さを改めて実感しました。ＤＶの授業は何度か受けてきましたが、そのたびに、なぜそん
なことをするのだろう等たくさんの疑問を持っていました。まだ、そういったことがないので、あまり
わかりませんが、暴力は人を傷つけるだけということは、はっきりとわかります。被害者だけでな
く、加害者の考えや気持ちもしっかり理解して、自分とは、どこが違うのかを確認したうえで、お互
いに話し合っていくべきだと思いました。ＤＶの恐ろしさ、改善方法を教えてくださり、ありがとうご
ざいました。
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