
お住まいの
市町村 相談窓口 相談ができる日 相談ができる

時間帯 電話番号

習志野市
八千代市
鎌ケ谷市

習志野健康福祉センター
地域保健課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 047-475-5153

市川市
浦安市

市川健康福祉センター
地域保健課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 047-377-1102

松戸市
流山市
我孫子市

松戸健康福祉センター
地域保健課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 047-361-2138

野田市
野田健康福祉センター
地域保健福祉課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 04-7124-8155(代)

印旛健康福祉センター
地域保健課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 043-483-1135

成田支所
（※成田市・富里市担当）

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0476-26-7231(代)

香取市
神崎町
多古町
東庄町

香取健康福祉センター
地域保健福祉課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0478-52-9161(代)

海匝健康福祉センター
地域保健福祉課
（※銚子市担当）

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0479-22-0206(代)

海匝健康福祉センター
八日市場地域保健センター
（※旭市・匝瑳市担当）

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0479-72-1281(代)

東金市
山武市

大網白里市
九十九里町
芝山町
横芝光町

山武健康福祉センター
地域保健課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0475-54-0611(代)

茂原市
一宮町
睦沢町
長生村
白子町
長柄町
長南町

長生健康福祉センター
地域保健福祉課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0475-22-5167(代)

勝浦市
いすみ市
大多喜町
御宿町

夷隅健康福祉センター
地域保健福祉課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0470-73-0145(代)

安房健康福祉センター
地域保健課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0470-22-4511(代)

鴨川地域保健センター
（※鴨川市担当）

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 04-7092-4511(代)

木更津市
君津市
富津市
袖ケ浦市

君津健康福祉センター
地域保健課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0438-22-3744

市原市
市原健康福祉センター
地域保健福祉課

月～金
（祝日・年末年始は除く） 9:00～17:00 0436-21-6391(代）

お住まいの
市町村 相談窓口 相談ができる日 相談ができる

時間帯 電話番号

全域
助産師の電話無料相談
「ミッドワイフ千葉」

月～金
（祝日・年末年始は除く） 10:00～13:00 080-5039-4720

妊娠に関する相談窓口（千葉県助産師会）

妊娠に関する相談窓口（健康福祉センター）

※政令・中核市（千葉市・船橋市・柏市）については、市町村の窓口をご参照ください。

成田市
佐倉市
四街道市
八街市
印西市
白井市
富里市
酒々井町
栄町

銚子市
旭市
匝瑳市

館山市
鴨川市
南房総市
鋸南町


