
リスク因子

肥満
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

血圧
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

脂質（HDL）
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

脂質（LDL）
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

血糖
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い
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生活習慣

食事
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

運動
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

喫煙
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

飲酒
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い

咀嚼
0.80未満

0.80以上1.20以下

1.20より大きい

データなし

:平均より良い

:平均なみ

:平均より悪い
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