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平均寿命、健康寿命とも県平均よりやや低く、生活習慣病では男女とも糖尿病性腎症およ
び動脈硬化症の入院医療費が高いですが、その他の疾患に関しては、入院・外来医療費、
健診結果ともにおおむね県平均と同程度です。糖尿病性腎症をはじめ生活習慣病の進展措
置を医療との連携により進めることで、疾病を有する人も地域で自分らしく生活できるよう
支援することが望まれます。

市原市

結果

健康課題（アウトカム指標） 課題解決のための事業例
（アウトプット指標）

原因
健康づくり
まちづくり

重症化予防

介護予防

保健指導
特定保健指導実施率
（18.9％（0.76））

健診
特定健診受診率
（35.4％（1.07））

死亡・介護・医療費
平均寿命（男性80.5歳、女性87.0歳）

健康寿命（自立期間）（男性78.9歳、女性83.5歳）
要介護（認定率）（19.3％）

健康の社会的決定要因
社会・経済・環境・文化等

生活習慣病（脳血管疾患・心疾患等）
動脈硬化症（男性11.0％（1.22）、女性14.8％（1.49））
脳出血（男性2.5％（0.85）、女性2.8％（0.90））
脳梗塞（男性15.7％（0.99）、女性17.9％（1.08））
狭心症（男性16.7％（0.93）、女性17.2％（0.99））
急性心筋梗塞（男性4.8％（0.83）、女性4.1％（0.85））
がん（男性35.8％（0.91）、女性30.8％（0.95））

慢性腎不全（透析あり）（男性1.3％（1.08）、女性0.6％（1.08））
糖尿病性腎症（男性2.4％（1.22）、女性1.5％（1.20））

生活習慣病（糖尿病・高血圧症・脂質異常症）
脂質異常症（男性43.1％（0.93）、女性61.8％（0.97））
高血圧症（男性61.3％（1.00）、女性71.3％（1.02））
糖尿病（男性56.0％（0.97）、女性63.1％（1.02））

リスク因子
肥満（男性35.7％（1.05）、女性24.9％（1.11））
血圧（男性23.0％（1.11）、女性16.1％（1.11））
血糖（男性16.3%（1.03）、女性8.6%（1.08））

脂質（HDL）（男性8.4％（1.20）、女性1.4％（1.13））
脂質（LDL）（男性23.7％（0.90）、女性31.6％（0.93））

生活習慣
食事（男性26.9%（1.13）、女性15.9%（1.10））
運動（男性70.2%（1.14）、女性73.4%（1.18））
喫煙（男性21.9%（1.08）、女性6.2%（1.07））
飲酒（男性68.6%（1.08）、女性58.3%（1.21））

一人当たり医療費（外来・入院）（全体495,060円（0.95）、男性491,794円（0.91）、女性498,426円（0.92））

袖
ケ
浦
市
／
市
原
市

市
原
市
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１）対象データ：	KDBより「医療レセプト管理」「KDB被保険者台帳」「医療最大医療資源	 ICD別点数」

２）対 象 者：	国民健康保険被保険者・後期高齢者

３）評 価 指 標：		総医療費および総介護費、１人当たり医療費・介護費、
	 １日当たり医療費・介護費、１件当たり日数、患者数

４）分 析 目 的：		（１）全国平均および集計軸別の同人口規模平均との比較分析
	 （２）性別・年齢階層別の比較分析
	 （３）疾病中分類別の比較分析（上位３位まで）

５）分 析 方 法：各評価指標の計算式は表の通りです。

評価指標 計算式

患者1人当たり医療費
（1-ｱ-） 総医療費／（各年度の同一患者を1人として数えた患者数）

被保険者1人当たり医療費 総医療費／年度平均被保険者数

年度被保険者数 被保険日数／年度日数

診療実日数（1-ｱ-） 調剤は1日とカウント

医療費（1-ｲ-1-） 変数[合計点数]をICD10中分類別に合計して算出

医療費（1-ｲ-2-、1-ｳ） 変数[最大医療資源降順]=1のICD10を主傷病と定義し、その
ICD10の[合計点数]をICD10中分類別に合計して算出

診療実日数（1-ｲ-2-、1-ｲ-3-、1-ｳ）
変数[最大医療資源降順]=1のICD10を主傷病と定義し、その
ICD10に医療レセプト管理の変数[診療実日数]を紐づけて算出

（調剤レセプトは除く）

件数（1-ｲ-3-） 変数[最大医療資源降順]=1のICD10を主傷病と定義し、その
ICD10のレセプト件数（調剤レセプトは除く）

６）分 析 結 果：県全体の分析結果については次の図で示した通りです。

７）考 察：
　千葉県全体の患者数は２０１５年から２０１９年まで毎年増加傾向でしたが、２０２０年は減少しました。
　また、総医療費および患者・被保険者一人当たり医療費も同様に、２０１５年から２０１９年まで毎年増加傾向で
したが、２０２０年は減少しました。それに対して一日当たり医療費は２０２０年度も増加傾向にありました。また、
１件当たり日数については、減少傾向にありました。
　このことから、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により医療需要が一時的に減少した結果、千葉県
全体の患者数だけでなく、受診頻度の減少等により一人当たり医療費も減少したと考えられます。

1.  千葉県の国民健康保険被保険者・ 
後期高齢者の医療費等に係る基礎的指標
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　一日あたり医療費の増加と一件当たり日数の減少は、治療技術の向上により患者にとって受診負担が小さいが、
より高額な診療単価の治療技術が増加していることが示唆されます。
　また、患者一人当たり医療費を２０１５年から２０２０年までの変化を性別・年齢階級別に分析した結果、６５歳未
満は２０１５年と比べて２０２０年の医療費は増加傾向にあるいっぽうで、６５歳以上においては２０１５年と比べて２０
２０年の医療費は減少しました。医療技術の進歩に伴う一人当たり医療費の増加が進んでいるにもかかわらず、２
０２０年において減少したことは、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により、高齢者の医療需要が変化
したことを示唆しています。
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1-ｱ-2-1. 総医療費【県全体】
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1-ｱ-2-2. 総医療費【市町村別】
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1-ｱ-2-3. 総医療費【2次医療圏別】
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1-ｱ-2-4. 総医療費【保健所圏域別】
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1） 患者1人当たり医療費＝（総医療費／各年度の同一患者を1人としてカウントした患者数）

2） 患者数　2015年度：2057819人　2016年度：2079979人　2017年度：2075148人　2018年度：2108026人　2019年度：2127377人

1-ｱ-3-1. 患者1人当たり医療費【県全体】

0

200,000

400,000

600,000

[円]

千
葉

市

銚
子

市

市
川

市

船
橋

市

館
山

市

木
更

津
市

松
戸

市

野
田

市

茂
原

市

成
田

市

佐
倉

市

東
金

市

旭
市

習
志

野
市

柏
市

勝
浦

市

市
原

市

流
山

市

八
千

代
市

我
孫

子
市

鴨
川

市

鎌
ケ

谷
市

君
津

市

富
津

市

浦
安

市

四
街

道
市

袖
ケ

浦
市

八
街

市

印
西

市

白
井

市

富
里

市

南
房

総
市

匝
瑳

市

香
取

市

山
武

市

い
す

み
市

大
網

白
里

市

酒
々

井
町

栄
町

神
崎

町

多
古

町

東
庄

町

九
十

九
里

町

芝
山

町

横
芝

光
町

一
宮

町

睦
沢

町

長
生

村

白
子

町

長
柄

町

長
南

町

大
多

喜
町

御
宿

町

鋸
南

町

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

20
15 |  

20
20

20
20

20
21

1） 患者1人当たり医療費＝（総医療費／各年度の同一患者を1人としてカウントした患者数）

1-ｱ-3-2. 患者1人当たり医療費【市町村別】
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1） 患者1人当たり医療費＝（総医療費／各年度の同一患者を1人としてカウントした患者数）

1-ｱ-3-3. 患者1人当たり医療費【2次医療圏別】
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1） 患者1人当たり医療費＝（総医療費／各年度の同一患者を1人としてカウントした患者数）

1-ｱ-3-4. 患者1人当たり医療費【保健所圏域別】
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1） 被保険者1人当たり医療費＝（総医療費／年度平均被保険者数）　年度平均被保険者数＝被保険日数／年度日数

2） 年度平均被保険者数　2015年度：2001291人　2016年度：2031130人　2017年度：2037777人　2018年度：2058611人　2019年度：2064797人 2020年度:xxx人

1-ｱ-4-1. 被保険者1人当たり医療費【県全体】
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1） 被保険者1人当たり医療費＝（総医療費／年度平均被保険者数）　年度平均被保険者数＝被保険日数／年度日数

1-ｱ-4-2. 被保険者1人当たり医療費【市町村別】
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1） 被保険者1人当たり医療費＝（総医療費／年度平均被保険者数）　年度平均被保険者数＝被保険日数／年度日数

1-ｱ-4-3. 被保険者1人当たり医療費【2次医療圏別】

0

200,000

400,000

600,000
[円]

千葉市 船橋市 柏市 市川 松戸 野田 印旛 長生 夷隅 市原 君津 習志野 香取 海匝 山武 安房

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

20
20

20
21

1） 被保険者1人当たり医療費＝（総医療費／年度平均被保険者数）　年度平均被保険者数＝被保険日数／年度日数

1-ｱ-4-4. 被保険者1人当たり医療費【保健所圏域別】

患者数【県全体】 患者数【市町村別】

患者数【2次医療圏別】 患者数【保健所圏域別】

１．医療費等に係る基礎的指標

総医療費【保健所圏域別】総医療費【２次医療圏別】

総医療費【市町村別】総医療費【県全体】

患者 1人当たり医療費【県全体】 患者 1人当たり医療費【市町村別】

患者 1人当たり医療費【２次医療圏別】 患者 1人当たり医療費【保健所圏域別】

被保険者 1人当たり医療費【保健所圏域別】被保険者 1人当たり医療費【２次医療圏別】

被保険者 1人当たり医療費【市町村別】被保険者 1人当たり医療費【県全体】
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1） 患者数：各年度のレセプト総件数

1-ｱ-1-1. 患者数【県全体】
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1） 患者数：各年度のレセプト総件数

1-ｱ-1-2. 患者数【市町村別】
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1） 患者数：各年度のレセプト総件数

1-ｱ-1-3. 患者数【2次医療圏別】
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1） 患者数：各年度のレセプト総件数

1-ｱ-1-4. 患者数【保健所圏域別】
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