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●国保及び後期高齢者医療制度に係る医療費の概況

8．特定健診の受診状況

・国保の特定健診受診率について、2次医療圏別に見ると、香取海匝医療圏で最も高く、印旛医療圏で最も低くなっている。【8-1】

・新規国保加入者の特定健診受診率について、2次医療圏別に見ると、香取海匝医療圏で最も高く、東葛南部医療圏が県の平均を下回

り最も低くなっている。特定健診受診率を新規加入者と全体でみた場合、 2次医療圏ごとの傾向に差異がみられる。【8-2】

・年度別推移を見ると、国保では増加傾向にあったが、新規国保加入者ではばらつきのある推移であった。【8-3】

■国保加入者の定義

  対象年度内に１日でも加入している方を国保加入者としており、年度の途中で資格取得、資格喪失した方も含む。

本章の特定健診の対象者も同様の定義で行っている為、法定報告の特定健診受診率とは異なる。

■新規国保加入者の定義

「KDBデータ（被保険者マスタ）」 に含まれる国保資格取得年月日が、対象年度内である人を新規国保加入者とみなす。



市区町村
特定健診受診率

（%）
市区町村

特定健診受診率
（%）

香取郡東庄町 46.5% 千葉市緑区 32.2%

長生郡睦沢町 45.9% 千葉市稲毛区 32.2%

袖ケ浦市 42.2% 香取郡神崎町 31.9%

香取郡多古町 39.9% 千葉市花見川区 31.3%

香取市 39.8% 館山市 31.1%

長生郡長南町 39.4% 大網白里市 30.7%

旭市 39.2% いすみ市 30.7%

長生郡長生村 38.7% 富里市 30.6%

長生郡長柄町 37.9% 山武郡芝山町 30.4%

船橋市 37.0% 印西市 30.3%

白井市 36.9% 千葉市若葉区 30.1%

君津市 36.4% 印旛郡酒々井町 30.0%

富津市 36.2% 銚子市 30.0%

千葉市美浜区 36.0% 千葉市中央区 29.6%

木更津市 35.8% 四街道市 29.5%

流山市 35.4% 鎌ケ谷市 29.3%

山武郡横芝光町 35.4% 我孫子市 28.9%

南房総市 35.3% 野田市 28.7%

長生郡一宮町 35.1% 佐倉市 27.6%

東金市 35.1% 夷隅郡御宿町 27.5%

山武市 35.0% 習志野市 27.2%

夷隅郡大多喜町 35.0% 松戸市 26.9%

山武郡九十九里町 34.0% 成田市 26.7%

匝瑳市 33.9% 八街市 23.9%

柏市 33.8% 八千代市 23.2%

浦安市 33.4% 勝浦市 23.2%

印旛郡栄町 33.0% 長生郡白子町 22.9%

茂原市 32.9% 鴨川市 22.5%

市原市 32.8% 安房郡鋸南町 22.1%

市川市 32.7% 千葉県平均 32.1%

8-1. 特定健診受診率（国保）

○ 国保の市町村別特定健診受診率における千葉県平均は32.1%となっている。

○ 特定健診受診率が最も高い香取郡東庄町(46.5%)は、最も低い安房郡鋸南町(22.1%)の2倍以上となっている。

県平均値
32.1%
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(％)

2次医療圏

8-1. 特定健診受診率（国保）2次医療圏

◯ 国保の特定健診受診率について、2次医療圏別に見ると、香取海匝医療圏で最も高く、印旛医療圏で最も低くなっている。
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県平均値：32.1%



8-1. 特定健診受診率（国保） 千葉・東葛南部・東葛北部／印旛・香取海匝

○ 千葉では3つの区において千葉県平均値を超えており、中でも千葉市美浜区が突出して特定健診受診率が高い。

○ 香取海匝では香取郡東庄町で特定健診受診率が千葉県最高値となっている。
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特定健診受診率千葉・東葛南部・東葛北部 印旛・香取海匝

県平均値：32.1%

県最低値：22.1%

県最高値：46.5%
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8-1. 特定健診受診率（国保） 山武長生夷隅／安房・君津・市原
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特定健診受診率山武長生夷隅 安房・君津・市原

県最低値：22.1%

県最高値：46.5%

○ 山武長生夷隅では、半数以上の市町村が千葉県平均値を上回っている。

○ 安房における安房郡鋸南町で、千葉県最低値となっている。また、鴨川市も安房郡鋸南町と同程度に低くなっている。
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市区町村
特定健診受診率

（%）
市区町村

特定健診受診率
（%）

旭市 17.9% 印西市 11.4%

袖ケ浦市 16.5% 木更津市 11.3%

長生郡長南町 16.3% 流山市 11.1%

千葉市美浜区 15.8% 山武郡九十九里町 11.1%

夷隅郡大多喜町 15.4% 我孫子市 11.0%

香取郡東庄町 14.9% 銚子市 11.0%

松戸市 14.8% 山武郡芝山町 11.0%

香取市 14.6% 四街道市 10.8%

長生郡長柄町 14.5% 山武市 10.6%

長生郡長生村 14.2% 東金市 10.6%

千葉市稲毛区 14.0% 印旛郡酒々井町 10.4%

南房総市 13.9% 八街市 10.3%

市原市 13.8% 鴨川市 9.7%

大網白里市 13.8% 成田市 9.5%

長生郡一宮町 13.7% 君津市 9.5%

千葉市中央区 13.5% 夷隅郡御宿町 9.5%

長生郡睦沢町 13.4% 船橋市 9.4%

香取郡多古町 13.4% 富津市 9.4%

柏市 13.1% 野田市 9.3%

千葉市花見川区 12.9% 習志野市 9.2%

千葉市緑区 12.9% 富里市 9.1%

千葉市若葉区 12.9% いすみ市 7.9%

白井市 12.8% 勝浦市 7.5%

印旛郡栄町 12.6% 安房郡鋸南町 7.5%

茂原市 12.5% 香取郡神崎町 7.2%

館山市 12.1% 浦安市 7.0%

山武郡横芝光町 12.0% 八千代市 6.6%

匝瑳市 11.6% 市川市 6.4%

鎌ケ谷市 11.4% 長生郡白子町 4.7%

佐倉市 11.4% 千葉県平均 11.4%

8-2. 新規国保加入者における特定健診受診率（国保）

県平均値
11.4%

低い

高い

特定健診受診率(%)

千葉県
平均値

15.4 - 17.9
13.4 - 14.9
11.4 - 13.1

9.7 - 11.4
6.4 -   9.5
0.0 -   4.7

○ 新規国保加入者の市町村別特定健診受診率における千葉県平均は11.4%となっている。

○ 特定健診受診率が最も高い旭市(17.9%)は、最も低い長生郡白子町(4.7%)の3倍以上となっている。
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8-2. 新規国保加入者における特定健診受診率（国保） 2次医療圏

◯ 新規国保加入者の特定健診受診率について、2次医療圏別に見ると、香取海匝医療圏で最も高く、東葛南部医療圏で最も低く

なっている。

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

千
葉
医
療
圏

東
葛
南
部
医
療
圏

東
葛
北
部
医
療
圏

印
旛
医
療
圏

香
取
海
匝
医
療
圏

山
武
長
生
夷
隅
医
療
圏

安
房
医
療
圏

君
津
医
療
圏

市
原
医
療
圏

特定健診受診率

県平均値：11.4%
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8-2. 新規国保加入者における特定健診受診率（国保） 千葉・東葛南部・東葛北部／印旛・香取海匝
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特定健診受診率千葉・東葛南部・東葛北部 印旛・香取海匝

県平均値：11.4%

県最高値：17.9%

県最低値：4.7%

○ 千葉ではすべての市町村が千葉県平均値を上回っている。また、東葛南部ではすべての市町村が千葉県平均値を下回っている。

○ 印旛では千葉県平均値を下回っている市町村が多い。また、香取海匝の旭市では17.9%となっており、千葉県最高値となっている。
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8-2. 新規国保加入者における特定健診受診率（国保） 山武長生夷隅／安房・君津・市原
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特定健診受診率山武長生夷隅 安房・君津・市原

県最低値：4.7%

県平均値：11.4%

県最高値：17.9%

○ 山武長生夷隅では、長生郡白子町で千葉県最低値となっている。また、他の市町村と比べて高くなっている長生郡長南町(16.3%)

は、長生郡白子町(4.7%)のおよそ3.5倍となっている。
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○ 特定健診受診率を「国保」「新規国保加入者」別に見ると以下の通りとなっている。

① 国民健康保険 ：年度別推移を見ると特定健診受診率は増加傾向にある。

② 新規国保加入者  ：年度別の推移ではばらつきがあり、平成27年度に低下が見られる。
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8-3. 特定健診受診率推移
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第9章 生活習慣病と高齢化率の状況
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●国保及び後期高齢者医療制度に係る医療費の概況

9．生活習慣病と高齢化率の状況

・国保の生活習慣病有病率と高齢化率を2次医療圏別にみると、正の相関がみられる。安房医療圏では、高齢化率・生活習慣病の

有病率ともに他の2次医療圏を大きく上回っている。君津医療圏、市原医療圏では、高齢化率は平均に近いものの、生活習慣病有

病率では平均を上回っている【9-1】

・後期高齢者の生活習慣病有病率と高齢化率を2次医療圏別にみると、強い相関はみられない。君津医療圏で生活習慣病の有病率

が最も高く、安房医療圏で高齢化率が最も高くなっている。安房医療圏では、高齢化率は高いものの、生活習慣病の有病率は低く

なっている。【9-2】



市区町村
生活習慣
病有病率

(%)

高齢化率
(%)

市区町村
生活習慣
病有病率

(%)

高齢化率
(%)

安房郡鋸南町 44.1 45.1 香取郡多古町 34.8 34.2 

長生郡長南町 42.8 38.8 千葉市美浜区 34.8 25.0 

富津市 42.1 35.3 四街道市 34.5 28.1 

南房総市 41.9 43.3 印西市 34.3 21.2 

長生郡長柄町 41.9 36.1 千葉市緑区 34.2 21.0 

長生郡睦沢町 41.3 37.4 銚子市 34.2 34.8 

長生郡白子町 40.1 37.5 流山市 34.1 24.0 

印旛郡栄町 39.2 32.9 長生郡一宮町 33.6 31.7 

館山市 38.3 37.5 千葉市花見川区 33.5 26.8 

香取市 38.2 33.5 山武郡芝山町 33.4 31.7 

君津市 37.9 29.2 八千代市 33.0 24.5 

勝浦市 37.9 40.8 旭市 32.9 28.5 

印旛郡酒々井町 37.8 30.0 山武市 32.9 31.8 

長生郡長生村 37.5 32.2 香取郡神崎町 32.9 32.0 

佐倉市 37.4 29.5 大網白里市 32.6 29.5 

袖ケ浦市 37.3 25.6 鎌ケ谷市 32.4 27.2 

木更津市 37.2 26.8 千葉市稲毛区 32.2 25.2 

いすみ市 37.0 38.3 習志野市 32.2 22.7 

山武郡九十九里町 37.0 35.8 千葉市若葉区 32.2 29.8 

野田市 36.9 28.8 柏市 32.1 25.0 

茂原市 36.8 30.8 八街市 31.7 27.0 

鴨川市 36.6 36.8 富里市 31.5 25.3 

市原市 36.2 27.0 成田市 31.4 21.6 

夷隅郡御宿町 36.2 48.5 船橋市 31.3 23.4 

夷隅郡大多喜町 35.9 39.3 東金市 30.4 27.2 

香取郡東庄町 35.6 35.2 千葉市中央区 30.2 22.7 

山武郡横芝光町 35.4 33.8 松戸市 30.2 24.9 

白井市 35.0 24.3 市川市 29.1 20.7 

匝瑳市 34.9 32.4 浦安市 28.5 16.5 

我孫子市 34.9 29.1 千葉県平均 33.4 26.0 

9-1 ．生活習慣病有病率と高齢化率（国保）

○ 国保の市町村別生活習慣病有病率において、千葉県平均値は33.4%となっている。

○ 生活習慣病有病率は、安房郡鋸南町（44.1%）で最も高く、浦安市（28.5%）で最も低くなっている。

○ 千葉県全体の生活習慣病有病率と高齢化率の相関係数は0.72（かなり強い）となっている。

生活習慣病
県平均値
33.4%

低い

高い

生活習慣病有病率(%)

千葉県
平均値

40.1 - 44.1
36.9 - 39.2
33.4 - 36.8
32.9 - 33.0
31.3 - 32.6
28.5 - 30.4

千葉県全体の生活習慣病有病率と
高齢化率の相関係数：

0.72（かなり強い）

※生活習慣病有病率＝生活習慣病患者数÷加入者数
※高齢化率＝高齢者人口（65歳以上）÷市町村人口
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2次医療圏

9-1 ．生活習慣病有病率と高齢化率（国保）2次医療圏
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○ 国保の生活習慣病有病率と高齢化率を2次医療圏別にみると、正の相関がみられる。

○ 安房医療圏では、高齢化率・生活習慣病の有病率ともに他の2次医療圏を大きく上回っている。

生活習慣病有病率（％）

生活習慣病
の有病率
県平均値
33.４%
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○ 千葉・東葛南部・東葛北部では、3つの市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。

○ 印旛・香取海匝では、9つの市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。

9-1 ．生活習慣病有病率と高齢化率（国保） 千葉・東葛南部・東葛北部／印旛・香取海匝
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千葉・東葛南部・東葛北部
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高齢化率
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生活習慣病有病率（％） 生活習慣病有病率（％）

※生活習慣病有病率＝生活習慣病患者数÷加入者数
※高齢化率＝高齢者人口（65歳以上）÷市町村人口136 データ：平成29年度KDBデータ
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○ 山武長生夷隅では、14の市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。

○ 安房・君津・市原では、ほぼすべての市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。
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9-1 ．生活習慣病有病率と高齢化率（国保） 山武長生夷隅／安房・君津・市原
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山武長生夷隅 安房・君津・市原

生活習慣病
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県平均値
33.4%

※生活習慣病有病率＝生活習慣病患者数÷加入者数
※高齢化率＝高齢者人口（65歳以上）÷市町村人口

生活習慣病有病率（％） 生活習慣病有病率（％）
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市区町村
生活習慣
病有病率

(%)

高齢化率
(%)

市区町村
生活習慣
病有病率

(%)

高齢化率
(%)

木更津市 67.5 26.8 流山市 62.8 24.0 

長生郡白子町 67.0 37.5 松戸市 62.7 24.9 

山武郡九十九里町 66.1 35.8 銚子市 62.7 34.8 

茂原市 65.8 30.8 千葉市稲毛区 62.7 25.2 

安房郡鋸南町 65.8 45.1 浦安市 62.7 16.5 

香取市 65.5 33.5 千葉市若葉区 62.7 29.8 

富津市 65.5 35.3 柏市 62.6 25.0 

匝瑳市 65.4 32.4 南房総市 62.6 43.3 

千葉市美浜区 65.4 25.0 香取郡多古町 62.3 34.2 

長生郡睦沢町 65.1 37.4 市川市 62.3 20.7 

旭市 65.0 28.5 八街市 62.3 27.0 

長生郡長生村 65.0 32.2 船橋市 62.2 23.4 

君津市 65.0 29.2 大網白里市 62.1 29.5 

市原市 64.9 27.0 八千代市 62.1 24.5 

千葉市緑区 64.8 21.0 成田市 62.0 21.6 

袖ケ浦市 64.8 25.6 習志野市 61.9 22.7 

長生郡長南町 64.6 38.8 千葉市花見川区 61.9 26.8 

東金市 64.6 27.2 長生郡長柄町 61.5 36.1 

野田市 64.5 28.8 鎌ケ谷市 61.4 27.2 

印旛郡酒々井町 64.5 30.0 鴨川市 61.0 36.8 

香取郡東庄町 64.4 35.2 勝浦市 60.8 40.8 

佐倉市 64.0 29.5 山武郡横芝光町 60.7 33.8 

四街道市 63.9 28.1 いすみ市 60.4 38.3 

印旛郡栄町 63.7 32.9 夷隅郡御宿町 60.4 48.5 

長生郡一宮町 63.6 31.7 館山市 60.0 37.5 

白井市 63.5 24.3 印西市 59.8 21.2 

千葉市中央区 63.3 22.7 山武郡芝山町 59.4 31.7 

山武市 63.3 31.8 香取郡神崎町 56.3 32.0 

我孫子市 63.2 29.1 夷隅郡大多喜町 55.4 39.3 

富里市 63.1 25.3 千葉県平均 63.1 26.0 

9-2 ．生活習慣病有病率と高齢化率（後期高齢者）

県平均値
63.1%

低い

高い

千葉県
平均値

65.8 - 67.5
64.4 - 65.5
63.1 - 64.0
61.4 - 62.8
59.4 - 61.0
55.4 - 56.3

生活習慣病有病率(%)

千葉県全体の生活習慣病有病率と
高齢化率の相関係数：
-0.09（ほとんどない）

○ 後期高齢者の市町村別生活習慣病有病率において、千葉県平均値は63.1%となっている。

○ 生活習慣病有病率は、木更津市（67.5%）で最も高く、夷隅郡大多喜町（55.4%）で最も低くなっている。

○ 千葉県全体の生活習慣病有病率と高齢化率の相関係数は-0.09（ほとんどない）となっている。

※生活習慣病有病率＝生活習慣病患者数÷加入者数
※高齢化率＝高齢者人口（65歳以上）÷市町村人口
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2次医療圏

9-2 ．生活習慣病有病率と高齢化率（後期高齢者）２次医療圏
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○ 後期高齢者の生活習慣病有病率と高齢化率を2次医療圏別にみると、強い相関はみられない。

○ 君津医療圏で生活習慣病の有病率が最も高く、安房医療圏で高齢化率が最も高くなっている。

生活習慣病有病率（％）
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9-2 ．生活習慣病有病率と高齢化率（後期高齢者） 千葉・東葛南部・東葛北部／印旛・香取海匝
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○ 千葉・東葛南部・東葛北部では、2つの市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。

○ 印旛・香取海匝では、8つの市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。

生活習慣病有病率（％） 生活習慣病有病率（％）

※生活習慣病有病率＝生活習慣病患者数÷加入者数
※高齢化率＝高齢者人口（65歳以上）÷市町村人口140 データ：平成29年度KDBデータ
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9-2 ．生活習慣病有病率と高齢化率（後期高齢者） 山武長生夷隅／安房・君津・市原
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○ 山武長生夷隅では、9つの市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。

○ 安房・君津・市原では、5つの市町村が生活習慣病有病率・高齢化率ともに千葉県平均値を超えている。

※生活習慣病有病率＝生活習慣病患者数÷加入者数
※高齢化率＝高齢者人口（65歳以上）÷市町村人口データ：平成29年度KDBデータ
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