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注意事項 

 

１． 試験開始の合図があるまでは、この問題冊子を開いてはいけ

ない。 

 

２． 問題冊子は、表紙を除き４頁である。 

  

３． 問題冊子及び解答用紙の印刷が不鮮明などの場合には、手を

挙げて監督員に知らせること。 

 

４． 解答は、必ず黒の鉛筆（シャープペンシルも可）で解答用紙

に記入すること。 

 

５． 試験終了後、問題冊子および下書き用紙は持ち帰ること。 

 

６． 不正行為に対しては厳正に対処する。 



 

 

1 

 

問題 次ページからの図表および課題文をもとに以下の問いに答えなさい。 

 

 

問１ 表１、表２は、ヘルスリテラシー※の自己評価と、医療に関する情報で困って

いることについて、日本と他５か国を比較した結果である。これらから読み取

れる日本の特徴を、表１から１つ、表２から２つ、他５か国と比較した結果を

踏まえて簡潔に答えなさい。 

 

問２ 図１は治療方針の決定への主体的関与に対する意向、図２は受診時の医療関係

者との対話について、日本と他５か国を比較した結果である。これらから読み

取れる日本の特徴を、他５か国と比較した結果を踏まえて図１と図２からそれ

ぞれ１つずつ、簡潔に説明しなさい。 

 

問３ 課題文を読み、下線部の「医療健康情報を集めて活用する」とはどういうこ

とか、１２０字以上１４０字以内で説明しなさい。句読点、括弧、数字、英

字は１文字とし、一マス使用すること。 

 

問４ 様々な医療や健康に関する情報が溢れる現代社会において、健康な生活を送

っていくためには、ヘルスリテラシーについてどのような取り組みが必要で

あるか。問１から問３、あなたの経験を踏まえ、あなたの考えを４５０字以

上５００字以内で述べなさい。ただし、原稿用紙の使い方に従うこと。 

 

※ヘルスリテラシー：健康情報を入手し、理解し、評価し、活用するための知識、

意欲、能力。 
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表 1  

著作権の関係上、省略します。 

表２  

著作権の関係上、省略します。 

 

出典：ジョンソン・エンド・ジョンソン メドテック 「ヘルスリテラシー国際比較調査」

（https://www.jnj.co.jp/media-center/press-releases/20231208/pdf-03_summary 2025

年 6月 17日アクセス）（一部改変） 
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図１  

著作権の関係上、省略します。 

図２  

著作権の関係上、省略します。 

 

出典：ジョンソン・エンド・ジョンソン メドテック 「ヘルスリテラシー国際比較調査」

（https://www.jnj.co.jp/media-center/press-releases/20231208/pdf-03_summary 2025

年 6月 17日アクセス）（一部改変） 
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課題文 

著作権の関係上、省略します。 

 

出典：松本千聖（２０２０年２月８日）、「正しい医療情報」どう選ぶ、朝日新聞電子版 

https://xsearch.asahi.com/kiji/detail/?1761186787633（一部改変） 


