
1 

Nũİ 
ǒș�3ȗƹȇȮ 
ɮɇȾɂɦɫɕɀɵɋɵŠ½Ɖ ǬǬǬǬǬ
2013.2.20 
NũİÒŠ�Ǔ 

ɂɵɍǬǗūÛ� 
�ƫ}�}�ƼK�ĵľĺ�Ƶş��ƆĻ 
ĸ�+¡K�Ŋ�ÑǬ+¡·v�:ư�

Akiko Saito. 2013.2.20  1 

ȁșƉ șĭÆȇȔȁȰ�

!  ɮɇȾɂɦɫɕɀɵɅɬɳșóűȗȐǶȒĴƊȲ«ȮǮ 
!  ɮɇȾɂɦɫɕɀɵɅɬɳȗǹǿȮɞȴɅɮɐɵɅɬɳș
�ŘȑǿȲĞŷȇȮǮ 

!  ɞȴɅɮɐɵɅɬɳȔȚ!ǺȗȐǶȒtçȲĞŷȇȮǮ 
 

! İÿ�ƌș�ȿɯɵɠȓșŽȅ]Ƕǻ
ɞȴɅɮɐɵɒȓǼȮȫǷȗȖȮɶ 

 

Akiko Saito. 2013.2.20  2 



2 

�Úșȵȸɒɭȷɳɸ�ȓȇɹ�

ǬɮɇȾɂɦɫɕɀɵɅɬɳȔȚ 
  ɞȴɅɮɐɵɅɬɳȔȚ 
       ǯwǰȑǽȭȔȚ 
       ŞǽȁȔ  
       �ȘȮȁȔ 
       ÕĞȇȮȁȔ 
ɲɵȾɅɬɎɠƃÛȔ ǔ 

Akiko Saito. 2013.2.20  3 

çÚșɯɵɯɸȿɭɳɓɯɵɯɹ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

ɴĽñĪȗŞǽ 
 
ɴĩŸȧȅȫǷɶ 
 
ɴĘȯȈȗ¨BȲÄȏȒȤȫǷɶ 
 
ɴȕș¹ŲȧǭȇȠȒǻƸƤȏȒǶȮȁȔȚȖǶǮ 
 
ɴÇƘȭșÞƸȲ};ȗǮ�

4 



3 

ɮɇȾɂɦɫɕɀɵɅɬɳȔȚ�

Akiko Saito. 2013.2.20  5 

Akiko Saito. 2013.2.20  

目次 索引 戻る リスク①�

 食品中にハザードが存在する結果として生じる人の健康に悪影響が起きる可
能性とその程度��健康への悪影響が発生する確率と影響の程度��。�

19 

食品 

1-( 2)  

ハザード 
�

生物学的 
要因 

物理的 
要因 

化学的 
要因 

5LVN�

人体への暴露��※���

発生確率�

健康への悪影響 
発生 

影響の程度�×�

リスク 
※暴露：ハザードの摂取�

目次 索引 戻る リスク①�

 食品中にハザードが存在する結果として生じる人の健康に悪影響が起きる可
能性とその程度��健康への悪影響が発生する確率と影響の程度��。�

19 

食品 

1-( 2)  

ハザード 
�

生物学的 
要因 

物理的 
要因 

化学的 
要因 

5LVN�

人体への暴露��※���

発生確率�

健康への悪影響 
発生 

影響の程度�×�

リスク 
※暴露：ハザードの摂取�

ɮɇȾ�

ɘɄɵɓʅ�ș+¡ȗQ�ȲUȢȇZš³șǵȮǒg
șęƑȣȌȚǒgșě»�

ǒg�3�h�ǯǒș�3ĠƁǂǰȫȭ�6 



4 

目次 索引 戻る リスクコミュニケーション�

 リスク分析の全過程において、リスク管理機関、リスク評価機関、消費者、生産者、事業者、流通、
小売りなどの関係者がそれぞれの立場から相互に情報や意見を交換すること。�

 リスクコミュニケーションを行うことで、検討すべきリスクの特性やその影響に関する知識を深め、
リスク管理やリスク評価を有効に機能させることができる。�

274 4-( 1)  

5LVN�&RPPXQLFDWLRQ�

流通�小売�

リスク管理機関 
��政策決定・実施���

生産者�

事業者�

リスク評価機関 
��科学的評価���

有効な�
リスク評価�

有効な�
リスク管理�

消費者�

加工�

リスクコミュニケーション 
意見・情報交換�

�

リスクに関する知識を深める�

�

問題点の指摘、解決策提案など�

意見・情報交換�

意見・情報交換�

意見・情報交換�

意見・情報交換�意見・情報交換�

関連用語：�

リスク、リスク分
析、リスク評価、
リスク管理�
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目次 索引 戻る 

インタープリター 

インタプリター�

 標準的な和訳では通訳者や解説者だが、一般的には自然や科学的知見を分
かりやすく解説する能力を有する方。�

282 4-( 9)  

,QWHUSUHWHU�

わかりやすく
言うとね・・・�

なるほど！�

わかりやすく解説�

科学的知見�自然�

ȷɳɋɵɠɮɋɵ� ŀɽýƾɮɇȾɂɦɫɕɀɵɅɬɳ�
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目次 索引 戻る シンポジウム�

 特定のテーマについて、複数の人が意見を述べ、参加者とそれに対する質疑
応答を行う場。�

277 4-( 4)  

6\PSRVLXP�

シンポジウム 
テーマ：食品の安全について 

健康への影
響は？�

こんな影響が出
ることがあります�

こどもには�
安心なの？�

こういう点
は問題あり
ません�

なので、私の
意見は・・・�

なので、�
私の意見は・・・�

ɅɳɥɆȸɧ�
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目次 索引 戻る パネルディスカッション�

 あるテーマに関して、消費者、生産者、流通及び事業者、行政、専門家等の関
係者や意見を持つ代表者らが、参加者の前で意見交換を行う形式。�
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テーマ：食品の安全について 

生産者側�
では・・・�消費者が�

気になるのは・・・�

科学的には・・・�
その点について�
企業では・・・�

こんな措置
を考えてい
ます・・・�

行政 消費者 事業者 生産者 専門家 

そういう意
見もあるの

ね�

なるほど・・・�

ɚɖɯɑȶɇȼɎɅɬɳ�
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目次 索引 戻る フォーラム�

 テーマに沿って、参加者全員が意見や情報の交換・共有を行う形式。�

276 4-( 3)  

)RUXP�

フォーラム 
テーマ：食品の安全について 

どうしてそう
思ったの？�

私の意見
は・・・・�僕は・・・・�

私の意見
は・・・・�

それは・・・�

なるほど・・・�

こんな意見
もあるのか�

私の意見
は・・・�

そういう意見
もあるのね�

色んな意見
があるな�

ɞȺɵɭɧ�
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目次 索引 戻る 意見交換会�

 リスクコミュニケーションの手法の一つです。関係者が一堂に会し、情報・意見
の交換を行います。�

275 4-( 2)  

3XEOLF�0HHWLQJ�

僕は・・・�

私の意見は・・・・�

私の意見
は・・・�

こんな政策を�
実施しています�

企業とし
ては・・・�

生産者 

行政 

消費者 

意見交換会 
テーマ：食品の安全について 

¹Ų�Ì��
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目次 索引 戻る フォーカスグループインタビュー�

 特に意見を聞きたいテーマについて、少数の集団��フォーカス・グループ��に対して、司
会者の進行に沿って行う座談会形式の調査方法。�

 調査対象者が自由に発言することで、新たな問題点等を見出すことができる。�

279 4-( 6)  

)RFXV�*URXS�,QWHUYLHZ�0HWKRG�

司会

フォーカス・グループ

私も・・・�

では、食品安全で�
気になることを�
教えて下さい�

どんなことが�
心配なのかしら・・・� そういえば・・・�

新たな問題点発見�

私の場合は・・・�

座談会形式�

フォーカスグループインタビュー 

ɞȺɵȼɇȿɯɵɠȷɳɋɜɫɵ�

17 

目次 索引 戻る ワークショップ�

 比較的小規模で開催されることが多い講習会や研究会。�
 参加者が共同で作業や討議を行いながら、技術等の向上を図る場。�

280 4-( 7)  

:RUNVKRS�

ワークショップ 

食について�
こんな不安が�
あります・・・・�

わかります・・・�私は・・・�

食品安全で�
こんな点が課題�
だと思います・・・�

こんな不安も�
あります・・・�

意見を整理�
意見を整理�

どうして�
そう思ったの？�

作業・討議の発表、意見交換�

ɲɵȾɅɬɎɠ�

Akiko Saito. 2013.2.20  
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目次 索引 戻る ワークショップ�
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! ȁșƉ ȓȚɴɴɴ 
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ȓȧǼȏȔǭ�ȗȧ¨ȗĿȎȣȇȫɴɴɴɴ�

21 

ɞȴɅɮɐɵɅɬɳȔȚ�

目次 索引 戻る ファシリテーション�

 ファシリテーションの原意は、「促進すること」、「容易にすること」等である。�
 会議やワークショップ等において参加者の意見を引き出し、活発な意見交換を
行い、コミュニケーションを活性化させ、成果に結び付けていくことを支援する
ことをいう。�

287 4-( 14)  

)DFLOLWDWLRQ�

参加者の意見を引き出す�

会議・ワークショップなど�

ファシリテーション 

なるほど。�
それはどうして？�

あなたの考えを�
みなさんに�

教えてあげて下さい�

意見を言えない�
人がいないかな・・・�

私も同感です�

私の意見は・・・�

成果 

なぜなら・・・�

ですが・・・�

活発な意見交換�
コミュニケーションの活性化�

その点は・・・�

!  ɞȴɅɮɐɵɒǘfacilitate  
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!  ɞȴɅɮɐɵɅɬɳǘfacilitation �
ǂoȗȫȮĴĪĮ�"ĠȲ(ƠȇȮ/ǼǘǬ 

FAJ(ÚçɞȴɅɮɐɵɅɬɳO�)ȗȫȮǘ�
Akiko Saito. 2013.2.20  22 



12 

ɞȴɅɮɐɵɋɵ�

!  �ƋȨɲɵȾɅɬɎɠșƠŬ¨Ǥ
– �ȗ
ĿȖĿwȓǤ
– ɠɱɉɇȲŇĞȅǤ
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ǯwǰȑǽȭ�

!  ĭĪǭĭõǭ�ƌŜșŻ� 
!  Ë%ȇȮ·vș7�ȧȁȁȗ 
!  ɠɱɉɇșɑɄȷɳȔɇɀɆɫɵɯɴÞƸƬ: 
ǬǬǬǬɸƉďȔȿɯɵɠɲɵȾǭɚɖɯɑȶɇȼɎɅɬɳɴɴɴɹ 
!  ¨B:Ä 
!  fȥǯwǰȑǽȭǭŗȣȮǯwǰȑǽȭ 
ǬǬǬǬɸèșƬŘǭǹŨ�ǭǊòǭȵȷɇɟɰɵȾǭȿɭɳɓɯɵɯɹ 

Ǭ 
 
 

Akiko Saito. 2013.2.20  25 

!  ĭĪǭĭõǭ�ƌŜșŻ�ǬɵǬƯűɶ 

Akiko Saito. 2013.2.20  

ǯwǰȑǽȭ�

25

ពぢ僔ᐇ到ពぢ僸㐠Ⴀ傎㐍⾜傿僱ே傲␃ព傿僟傳㡯到

�⫈⾗僸▱僱

�⛉Ꮫ僔ᑓ㛛ᐙ僸ᕳ傳㎸僦

�儗元光儯儕兠儛克兗僔ᑓ㛛▱㆑僸☜❧傿僱

�ಙ㢗働傳僱ሗ僔Ⓨಙ※僎僐僱

�㈐௵僸ඹ᭷傿僱

�⛉Ꮫⓗุ᩿僎౯್ุ᩿僸༊ู傿僱

�㏱᫂ᛶ僸☜ಖ傿僱

�兎儝儓僸ᒁⓗ僑ぢ僱

凜䣈䣃䣑䢱䣙䣊䣑 䢳䢻䢻䢻几䣖䣪䣧䢢䣣䣲䣲䣮䣫䣥䣣䣶䣫䣱䣰䢢䣱䣨䢢䣴䣫䣵䣭䢢䣥䣱䣯䣯䣷䣰䣫䣥䣣䣶䣫䣱䣰䢢䣶䣱䢢䣨䣱䣱䣦䢢䣵䣶䣣䣰䣦䣣䣴䣦䣵䢢䣣䣰䣦䢢䣵䣣䣨䣧䣶䣻䢢䣯䣣䣶䣶䣧䣴䣵䢰䢢䢢䢢
䣔䣧䣲䣱䣴䣶䢢䣱䣨䢢䣣䢢䣌䣱䣫䣰䣶䢢䣈䣃䣑䢱䣙䣊䣑䢢䣇䣺䣲䣧䣴䣶䢢䣅䣱䣰䣵䣷䣮䣶䣣䣶䣫䣱䣰䢮䣔䣱䣯䣧䢮䢴䢯䢸䢢䣈䣧䣤䣴䣷䣣䣴䣻䢢䢳䢻䢻䢺䢰䢢䣈䣱䣱䣦䢢䣣䣰䣦䢢䣐䣷䣶䣴䣫䣶䣫䣱䣰䢢䣒䣣䣲䣧䣴䢢䢢䣐䣱䢰䢹䢲䢰

26㻻㼟㼍㼙㼡㻌㻺㻵㻿㻴㻵䠜㻷㻻㻮㻱㼋䡉䠽䠿䡄䡅䡀䡑䡇䡑䡎䡅㼋㼃㻿㼋㻿䠰㻰㼅㻳㻼 26

ὁὊἁἉἹἕἩẾềễẝỆᾎ

� 䜾䝹䞊䝥䝽䞊䜽䜢䝧䞊䝇䛻䛧䛯䚸

� ཧຍ䞉య㦂䞉㐀ᆺ䛾ᡭἲ䛷䚸

� ㄢ㢟ゎỴ䜔ྜពᙧᡂ䚸Ꮫ⩦䚸ὶ䛺䛹䜢
⾜䛖䛂ሙ䛃䚹

�య㦂 䠙䛂㢌䛃䛰䛡䛷䛺䛟䛂య䛃䜔䛂ᚰ䛃䜒

�䜾䝹䞊䝥 䠙┦స⏝

�ཧຍ 䠙ཷ㌟䛷䛿䛺䛟యⓗ䛻㛵䜟䜛

ᾂếỉỿὊὁὊἛ

Tśʅ¹Ų�Ì�ȲơlɴƠŬȇȮw]ȗģ¹ȇȠǼ�ǋ�

ǒg�3�h�ɣɵɧɢɵɆȫȭ�26 
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¨B:ÄɸĭĪǭɇɋȷɯǭųöȗȫȭǭƇÕɹ�

!  Ʒ-ƍ�ŜɸɠɱɑɫɵɃɵɹ 
!  ƠŬ¨ɸɞȴɅɮɐɵɋɵɹ 
!  ĩŮŜɸɠɰɊɳɋɵɹ 
!  âźɴźƲɸɰɂɵɌɵɹ 
!  ÞƸŇĞɸɋȷɧȽɵɚɵɹ 
!  TDŜɸɨɳəɵɹ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

ǯwǰȑǽȭ�

27 

ȵȷɇɟɰȷȾ�

ȵȷɇɟɰȷȾȔȚʇ 
ɵǬŖ£ºȲŷǶȌȭǭŽȅ]ǷǼȏǺǿȲȐǽȮȌȦșǭȎȪȏȔȅȌ
ɁɵɧȨȾȷɈǭơHȖȕșȁȔǮwȲfȣȉȮǮ 
 
ȊșGíȚʇ 
Ǭɴ Ȕ®ȲȡǾȇ 
Ǭɴ�ǶȗĴȭ]Ƿ 
ǬɴĀȑǼȲ�ǸȮǬǬȖȕ 
 
Tś 
ɞȴɅɮɐɵɅɬɳO�șHPȗȚǭȌǽȃȳșȵȷɇɟɰȷȾǻÊƖȃȯȒǶȣȇǮ 

�

Akiko Saito. 2013.2.20  

ǯwǰȑǽȭ�

28 
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ɇɢɵɇ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

99

儔兏兠儻儙儈儞

兟 ဨ僔๓働Ⓨゝ傿僱僔僕㞴傽傪

兟 ≉ᐃ僔ே僆傷傲ヰ傽⥆傷僱僮僰傎僮僰ከ債僔ே傲ヰ僁僱ᶵ僸僊債僱

ᵝ傑僐儔兏兠儻僔儙儈儞僔≉ᚩ

凣ே 凬 傾僉債僰⪃傮僱兟ಶேసᴗ

凤ே 凬 儾儆傏傽僉傱僰ヰ傽傎僃傽僌⪺債傏

凥ே 凬 僮僲僖ᩥṦ僔▱ᜨ傏┦స⏝兟ຠᯝ傲ື傳ฟ傿傏

処ே 凬 儾儆傲凤僊傏儆儧儬儿兠兄働储僰僐傲僯ከᵝᛶ傲働僌債僱傏

ᑠ儔兏兠儻 凬 ⏬兟ᥦ僸僤僎僧僅僰傿僱సᴗ僑ྥ債傏凧到凨ே傲儽儝儬傏

凪ே௨ୖ僑僐僱僎傱傱僵僰僔ⷧ傪ே傲ฟ僌債僱傏

ဨ 凬య僔㞺ᅖẼ僎儤儈儮元儞兄傲僵傮僱傏

୍⥴僑య㦂傎Ꮫ⩦傎ඹ᭷傿僱傹僎僑ྥ債傏

䲏 ≉ᚩ僸ά傱傽┠ⓗ僑
ᛂ傾僌タᐃ

㛫䛜䝫䜲䞁䝖䚹䠏䠌ศ䛾㛫䛷䠎ே䛺䜙䠍䠑ศヰ䛫䜛䚹䠍䠌ே䛺䜙䠍ே䠏ศ䚹

10

ሙ凚✵㛫凛僔儫儚儈兗

䷵ሙᆺ兟兟兟傘㛤ᘧ備僪
傘儎兎儌兗優兠儛克兗備僑ྥ債

䷶儝儓兠兏ᆺ兟兟兟傘ㅮ⩦備僪
傘◊ಟ備僔僎傳僑ྥ債

䷷ᡪᆺ兟兟兟ཧຍ⪅ྠኈ僔㢦
傲ᑡ傽ぢ傮僌債僱傏䷵䷶僮僰債僆
傷僅㞺ᅖẼ

䷺儙兠儓兏ᆺ兟兟兟ཧຍ⪅僔
୍యឤ傎┦స⏝傲⏕僤
僲僪傿傪傏

䷹ศᩓᆺ兟兟兟ᑡேᩘ働僔
僛僰傱傮僰僪ศ傱僇ྜ傪僐像傏

䷸儆儈免兗儭ᆺ兟兟兟儔兏兠儻
సᴗ

ǒg�3�h�ɣɵɧɢɵɆȫȭ�

ǯwǰȑǽȭ�

29 

ȿɭɳɓɯɵɯ�

!  ȊșǯwǰșăȣȭȂȔ 
!  ĭȗȐǽȫǷȗƐȭ9ȅȒǹǽ 
 
!  $ʅ 
ǬɴȜȔȭǻŽȇÞƸȚɼ:�7 
Ǭɴ�șŽȲƦȬȖǶ 
ǬɴƸƤǶȔǶǷȧșȚĕǶ 
Ǭɴȕȳøȗ�Ȟ 
ǬɴƋƈǻùȣȏȌȬ�¼ 
ǬɴŐ�ʀ:@ȗȚȣȔȦȗ2Ȯ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

ǯwǰȑǽȭ�

30 
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Akiko Saito. 2013.2.20  

ɞȴɅɮɐɵɋɵȗ¯űȖɇȽɯ�

31 

ɞȴɅɮɐɵɋɵsɮɇȾɂɦɫɕɀɵɋɵș 
tçɇȽɯ�

.Ş 
ǯŞǶȒȧȬǸȮǰ 
 
ɴ)ǍºșƮ½ 
→�®ȅȒĩŸȓǼȮwșË% 
�

Ƒi 
ǯ¢Ǽ9ȇǭ�ȀȮǭĊȦȮǰ 
 
ɴśǸȒȧȬǷǭ¹ŲȲ¢Ǽ9ȇ 
ɴZš³Ȳ�ȀǭŔȭƗȤĊȦȮ�

ÕĞ 
ǯ:ìǭŲǸȮIǰ=ôƞI 
 
ɴƋƈȲŲƝȅȐȖȀȮ 
ɴǺȤ]ȱȉǭÕĞȇȮ�

Ŷ� 
ǯ!ǻƒȁȏȒǶȮșǺǰ 
 

ɴwșzIǭwșƹ'³ȲŲÂǽ�

Akiko Saito. 2013.2.20  32 
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ɮɇȾɂɦɫɕɀɵɅɬɳȗǹǿȮ 
Žȅ]Ƕɸ¹Ų�ÌɴWǂɹșɠɱɉɇȔɞȴɅɮɐɵɅɬɳ�

5å�

ĭĪɴĭõ 
ɇɀɆɫɵɯ�

œƈɴ½í�

ĩÓ�

XǿùȦȒǭ 
¢Ǽ9ȅȒǶǽ�

Wé�

ǺȤ]ȱȉȒǭ
ÕĞȇȮ�

Akiko Saito. 2013.2.20  33 

.Şɸactive listeningɹ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

ǯŞǶȒȧȬǸȮǰ 
 

ɴ)ǍºșƮ½ 
→�®ȅȒĩŸȓǼȮwșË% 

¹ƊȅȒǭFȦȒȓǼȮ�

34 
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.ŞʅǼǼÙȗȧɰɡɯǻǵȮ�

ɋȷɠ� Ǽǽ7��
¹Ɗ�

�°�

ɛȵɮɳȿǬ� ŝȁǸȒǽȮǊ� Ţ:� Ȗȅ�

�ŶĪ 
ɮɇɕɳȿǬ�

Ţ:ȗƹ'ǵȮȁȔ�

Ţ:� Ţ:ȗƹ'ǵȮȁȔȗV° 
ƃÒǭƃ«ǭEŸǭ 
ŢƃșÃǇ�

�ŶĪ 
ɮɇɕɳȿǬ�

ŮĝȃȯȒǶȮȁȔȇȠȒ 
Ÿũɴy 
Ɣ șHǼɸɤɑȶɭɳɁɵɆɹ�

Į¿� �ǸƘȇ 
ɐɵɠɰɂɵɌɵəɎȾ 
ɥȷɳɒəɎȾ 
ŞǶȒǶȮȔǶǷɅȿɔɯ 

&*Ŷ 
ɮɇɕɳȿ�

ŮĝȃȯȒǶȖǶȁȔ 
&*Ŷ 
};ȗȅȒǶȮȁȔ�

Į¿� Ķƀ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

.
Ş

35 

.ŞȔĄǖ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

Ąǖȗȧ¹dǻǵȭȣȇǮ 
ǥȕǷŃǸȮǺǭǌș
ȓô½ȅȒǶȮǮ 
ǦȊșiǶǺȬƚȀȌǶǮ 
ǧ÷șiǶȲ©ȏȒǶȮɴɴɴXǿƔ�

�Ƌǭ�ŽȓĄǖǻǵȮȔǭȐǶȐǶŢ:ǻŽȅŕǿȒȅȣǶǻȎǮ 

ȎȪȏȔǭ©ȏȒȤȣȅȪǷǮ�

36 
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Ŷ��

Akiko Saito. 2013.2.20  

wȗǶȮĹ�

Ŷ�ŜșĹ�

37 

ƑiǬ-Ǭ¹ŲȲ¢Ǽ9ȇǭśǸȲĊȦȮ�
ȻɵɠɳɴȾȹɇɍɬɳ 
ɸƷǶȌƑiɹ�

ȾɱɵɈɓɴȾȹɇɍɬɳ 
ɸƶȆȌƑiɹ�

ɋ
ȷ
ɠ�

ɴƑiȗ�ȅȒșŃǸÙȚŢġȓǭ 
ǯȚǶǰǯǶǶǸǰȓȚŃǸȬȯȖǶǮ 
ɴĮ¿ȗśǸȃȉȌǶȔǼ 
ɴŽȅ¿ș²śȲȻɵɠɳȗȅǭ�Žȗ�
ǻȭȨĊȣȭȲÅȌȉȬȯȮǮ 
ɴʀWɼH�

ɴtçĪȗǯȚǶǰǯǶǶǸǰșȤȓŃǸȬȯȮǮ 
ɴƻ�Ī 
ɴŝǽ,șƫ]ȓǭ!ǺĶƀȅȌǶȔǼ 
ɴĮ¿șYǻƯǶȔǼ 
ɴƈēȲŔȭȌǶȔǼ 
ɴă×ȲƙȭȌǶȔǼ 

$� ɴǒȗȐǶȒ®ƬȖȁȔȚ!ȓȇǺʇ 
ɴǶȐǺȬȊșȁȔǻĀȗȖȭ�ȦȣȅȌ
Ǻʇ 
ɴȕȁȓ·vǻ«ȬȯȣȇǺʇ 
ɴƅȔȊșȁȔȲŽȅȣȅȌǺʇ�

ɴƨ��őȤÌǸǒgȗȐǶȒǭ��ȗ²Ƕȣ
ȇǺʇ 
ɴȊȯȲƎǶȣȇǺʇ�

Akiko Saito. 2013.2.20  TśǯɞȴɅɮɐɵɅɬɳ2Ƶǰɸu4§ɹȖȕ�

ɴȻɵɠɳ→ȾɱɵɈɓʅ¥ȌȭȲȐǿȒǺȬŔȭƗȤɴĊuȭ 
ɴȾɱɵɈɓ→ȻɵɠɳʅňpȲŔȭǭçƑȗƙȮ 
ɴȾɱɵɈɓ→ȾɱɵɈɓʅŽȲŔȮǭàÝȖĩŸșı¹ȲÉȮ 
ɴȻɵɠɳ→ȻɵɠɳʅɟɰȷɳɇɒɵɦɳȿȖȕŽȲCƞĪȗ�ȀȮ�

38 
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Ƒi – ¹ŲȲ¢Ǽ9ȇǭśǸȲĊȦȮ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

•  ȊȯȚ��ȓȅȪǷǺʇ�
•  ƤǷŲÙȚȓǼȣȉȳǺʇ�
•  ●○○ȔǶǷZš³ȚĕǶȓȇǺʇ�
•  ȓȚǭȕșȫǷȖiǎēǻǵȭȣȇǺʇ�

ŴēȲzǸȮ�

•  6 ĪȗƃÛȅȒǶȌȍǿȣȇǺʇ�
•  ȕǷȇȯțZšȗȖȭȣȇǺʇ�
•  $ǸțȕșȫǷȖȁȔǻśǸȬȯȣȇǺʇ�

Èȭ�ȀȮ�

•  ȊȯȚ×××ȔǶǷȁȔȓȇȘǮ�
•  Ȑȣȭǭ●○○ȔǶǷȁȔȓȫȰȅǶȓȅȪǷ
Ǻʇ�

•  SnȚǪǪȓȇȘǮ�
ĶƀȇȮ�

39 

ɮɇȾɂɦɫɕɀɵɅɬɳș·vWǂșɽɋȷɠ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

ɇȽɪɳs 
 
 
ɩɕɋɵs�

40 
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Akiko Saito. 2013.2.20  

ÕĞ 
ǯ:ìǭŲǸȮIǰ=ôƞIșɇȽɯ 
 

ɴ�£șÛĶIʅ 
ǬǬĐĖȔȅȌ¹ŲȲ�ȃǽŔȭÛĶȗȇȮ 
ǬǬǬǬɵǬŅêâǼȅȒǶǽ 
 
ɴƋƈș3 0ȲȐǺȥʅ 
ǬǬȊȯȋȯș¹Ųșƹ'³ȲÛȬǺȗȅȒǶǽ 
ǬǬǬǬɵǬ	ȝãǸǭœȝȐǿǭþƕȇȮ 
 
ɴȃȣȄȣȖŴēǺȬśǸȮʅ 
ǬǬ¹ŲȨȵȷɑȵȗȧȯȚȖǶǺʇ 
ǬǬǬǬɵǬĥǷƑi�

41 

ƋƈșŲǸȮI�

Akiko Saito. 2013.2.20  

ɞȴɅɮɐɵɅɬɳȿɭɞȶɎȾʅ 
Ƌƈș7�ȲŸũȨq¦Ȳ#ȏȒȱǺȭȨȇǽâǼģȦȒǶǽ�

ǯâǽǰȁȔȓɴɴɴɴ 
ǬɴǯŲǸȮǰIȓǼȮ 
ǬǬǬ→Ž]ǶșɥȷɳɒǻȱǺȭȨȇǽȖȭǭ¹Ɗȧǂ
 
ǬǬǬ→¹ŲǻǺȤ]ǶȨȇǽȖȮ 
ǬǬǬ→�ȱȏȌǺĶƀȓǼǭ5ƝșƀƊǻȧȎȨȇǽȖȮ 
ǬǬǬ→ĩ¸ǻ?Ēȃȯǭć³IȇȮ 
ǬǬǬ→ĩŸȔĩŸŜǻ;ȭǄȃȯǭ�Ŷ³ǻǕȣȮ�

42 
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Akiko Saito. 2013.2.20  

ɲɵȾɅɬɎɠȲ ǔ�

43 

�ņȲ#ȏȌɲɵȾɅɬɎɠ�

ǬǬǬǬ¹ŲȲâǼ9ȇɶǬ²ǶȲÖ�ȗ 
 ǥťȚʇɵßƝȚɼťǮ�șťȚ¹dǻǵȯț#ǷǻǭªȗüȅȒǹǽǮ 
 Ǧ}ǼȃȚʇɵ7.5ɉɳɍmÙǻ#ǶȨȇǶǮ 
 ǧɢɳȚʇɵ�ȦșȧșǻŤǶǮƱŁǭɤɵɯɢɳȚNG. 
 ǨȕȳȖǑȗâǽʇɵȽɵɲɵɓȲ};ȗȅǭűēȲŉđȗɶ 
 ǩĕź_ɴź_ɸɃȷɳǭȷɕɅɪɯɹȲ#Ƕ:ǿȒǮǬ 

ǬǬǬǬÕĞȇȮɶǬīȓȱǶȱǶȔ 
ǬǬ^Ȇ¹dș�ȧșȲȣȔȦȒǶǽǮǬ 
ǥ�ȦȗȜȔȭǻ7�ȲƄȤ�ȀȒwȗ9ȇǮ 
Ǧ�ȌȫǷȖ¹dș�ņȲƄȤ�ȀȖǻȬwȗ9ȅȿɯɵɝɳȿ 
ǧƜ
ȓĥiǻČǿțǭȃȬȗ�ņȗâǶȒ�ǿƓȇ 
ǨȿɯɵɠȂȔȗɋȷɒɯȲ�ǿȒǶǽ 
ǩ	ȠãǸǭpȏȌȭǭĳPȲȐǿǭƹ'ǻȱǺȮȫǷȗ 
 
Ǭ 
 
�

�
ņ
�

ö
ƞ
ō

 

ɣɲ
ȷɒ
ɤ
ɵ
ɓ�

ǬǬǬĩŮȇȮɶǬ¹ŲȲ:ǺȎ]Ƿ 
 Ǭɴ¨BȔÞƸŇĞǬ�

ǎ_
ǭȿ
ɯɵ
ɠ_

 

Ú�
ǭT
DŜ
�

��ș¹ŲȲa�ɴƩǅȅȖǶ 
ĕĞȗȿɯɵɠȗȅȖǶǭ�

Akiko Saito. 2013.2.20  
44 
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�ņȲ#ȏȌŽȅ]Ƕ�
�ņɴɴɴɴɴǶȱȩȮɥɇɒȷɎɒ�

ǳ}ȣǺȖĈȯǴ�

ɸȿɯɵɠȓɹ 
ɼɹ�ĢŜɵ3h 
ɴɒɝɎȾȔĭĪȲăȦȮ 
ɴiǶȲȐǽȮǬǬǬ 
ɴ¨BȲăȦȮ 
ɽɹŽǎË% 
ɾɹ¹Ų�Ì 
ɴ\�ȓ�ņȗ¹ŲȖȕȲź2 
ɴöƞōǵȮǶȚɣɲȷɒɤɵɓȲĠ¹ȇȮ 
ɴīȓ:ǐɴÕĞǮɞȴɅɮɐɵɋɵȚȁȯȲ(ƠȇȮ¨BǮ 
ɴȊȯȋȯș�ș¹ŲȲȣȔȦǭ_@ȲȐǿȒǶǽ 
Ǭ�
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ȨȏȒȤȣȅȪǷɶ�
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ǳ¸�ȅȒǶȮwǉǴ�
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ÇƘȭ�
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ɮɇɂɦƹƟ·vË%�
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·vȲȐǽȮȔǼȗ�
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ɃȷȹɳɇɂɦɫɕɀɵɅɬɳ�

Akiko Saito. 2013.2.20  

!  ɃȷȹɳɇɂɦɫɕɀɵɅɬɳɸŦǙǘǡǛǝǜǟǛǜǘǛǠǞǞǣǟǝǛǚǢǝǠǟɹʅ�

ĺ�ȗȐǶȒǭĺ�ŜȓȚȖǶ�ţ�ÿȔ�ŽȇȮȁȔǮ�

ĺ�ɂɦɫɕɀɵɅɬɳȔȧețȯȮǮ�

ȁșćHȚĺ�ŜȗȫȏȒŬȱȯȮȁȔǻǵȭǭȊșȌȦȵȸɒɮɵɍćH
Ȕċ^ȃȯȮȁȔȧǵȮǻǭɃȷȹɳɇɂɦɫɕɀɵɅɬɳŢ ǻȜȔȐșĵ
ľ:ưȗȧȖȏȒǶȮǮĺ�ĸ��ǵȮǶȚĺ�Àŭĸ�ƈșĵľŜǻȁ
ș:ưșĵľȲŬȏȒǶȮ�ǭĺ�[Ȩɨɑȶȵƈǭ®Ğ�ǭĸ��ȨÖ�
șĵľŜȧT2ȅȒǶȮǮ�

�

�

!  ǯɃȷȹɳɇɂɦɫɕɀɵɅɬɳǰȔǶǷƁȚǈ�ȗ�Ƕ¹dȓ#ȱȯȒǶ
ȮǮĺ�ȗƹȅȒ��ȔƋƈȇȮȔǶǷ¹dȓȚǭ$Ǹț�ŭǃſȗĵ
ľƈÖȲË9ȇȮȁȔȧbȣȯȮǻǭ�ţȗɃȷȹɳɇɂɦɫɕɀɵɅɬ
ɳȔŸȱȯȮȔǼȗȚǭ�ţ�ÿǻ�ŽșĮ¿ȔȅȒ¸�ȃȯȒǶȮǮ�

Wikipediaȫȭ�

ØųƷĩǒgȖȕȔȚƹƟǻĊǶ�
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ǬrĿrƁĵľ¾ȚɺrÿșŸƁğćș�»ȲȔȬǸɺȊȁȗiǎǻğȆȒǶȯțɺÐjȗ`ǿȒȕ
șȫǷȖ��ȲŬǸțȫǶǺɺËïȅȒǶȣȇǮ�
ǬKĨș:ưȓȚɺµŜ
®șKĨșśǸÙǻ�ȣȭɺKĨŜȚM:ȗƃÛȲȅɺµŜȚƃÛȲĞ
ŷȅŋ«ȅȌ�ȓɺŢȬșKĨȲƧȞȁȔǻāȦȬȯȒǶȣȇǮȔȁȰǻɺKĨŜșƃÛȗ9ȒǽȮŸ
ũǻ:ǺȭȗǽǶȁȔǻɺµŜșĞŷȔ<×șǀ�ȗȖȏȒǶȣȇǮ�

ǬȁșiǎȲÐjȇȮȌȦȗɺrĿrƁĵľ¾ȚǯħƼșŸũǰ�h�ȲŻŘȅɺǯħƼșŸũǰș:
ǺȭȗǽȃșSnȲÉȭɺ:ǺȭȨȇǽ�ǸȮȌȦș��ȲɺKĨŜȗ�ȅȒËïȅȣȅȌǮ�

KĨȓșżȤ 
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ɼʀɻȸȷɯɇǬǬvirus!
ɸǐsʈ−ɸɼɹɹúȅǶ¹dȲÛĶȗƃÛȇȮ�

ʉŰ]ʊǬɗɱȸȷɯɇɸǐsʈɹ �
ʉƹƟʊǬÁğAɸȁǷȉǶȄǶɹɸǐsʈɹǬŏŧɸȃǶǼȳɹɸǐsʈɹǬȷɳɞɯȹɳɄɸǐsʈɹ�

ǫȣȈȁȯȍǿȚ�
ǬǬǬǬǬŏŧȫȭȧ�ȃǽɺǆ�Ǐ¬ƳȓȖǶȔŲǸȖǶħS �

ǫ�ȅžȅǽ�
ǬǬǬǬǬǯŏŧȫȭ�ȃǽɺǆ�Ǐ¬ƳȓȖǶȔŲǸȖǶħS ȓȇǮÁğAǻGǼȣȉȳǮ �
ǫÞƸȲǺǿȒȆȏǽȭȔ!
ǯħS ș�ļȓɺŏŧȫȭȈȏȔ�ȃǽɺǆ�Ǐ¬ƳȓȨȏȔŲǸȮǽȬǶȓȇǮŏŧȚŢ:ȓxǸ
ȮȁȔǻȓǼȣȇǻɺȸȷɯɇȚȡǺșğęș
ȓxǸȒɺħĀȲ¢ǼƒȁȅȣȇǮŏŧȗȚÁğA
ɸÁŧŪɹǻGǼȣȇǻɺȸȷɯɇȗȚGíǻǵȭȣȉȳǰ!
ǫȁȳȖƂŷǻǵȮ�

ǬŏŧȔșJ=ǻ�ǺȖǶ�ǻ|ǶɸƂŷĜ22.6ɷɹǮĚȗɺȸȷɯɇǻSnȓǵȮǑƪȗɺÁğ
AǻGǽȔ²ȏȒǶȮƂŷǻ|Ƕɸ30.9ɷɹǮŏŧȗȚÁğAǻGǽǻɺȸȷɯɇȗȚÁğAǻGǺ
ȖǶȁȔȲƃÛȇȮ¯ű³ȚǕǶǮ�
ǫŸũƥǶșɥȷɳɒ�

1 ǯȸȷɯɇǰȔǶǷŸũșƀĴĜȚñȦȒǕǶǻɸ99.7ɷɹɺȊș¹dȲúȅǽĞŷȅȒǶȮ�Ț¹
{ȗ�ȖǶɸĞŷĜ64.6ɷɹǮ¹dǻúȅǽĞŷȅȒȧȬǸȮȫǷÛĶȖƃÛȲDǸȮȁȔǻæȣȯȮǮ�
2 ǯɗɱȸȷɯɇǰɸ→ʉŰ]ƁʊɹǰǯȷɳɞɯȹɳɄȸȷɯɇǰɸ→ʉƹƟƁʊȷɳɞɯȹɳɄɹȖȕɺ6 
ĪȖȸȷɯɇȗRȅȒƃÛȇȮȁȔȧGíĪȓǵȮǮ�
Ǭ�

ħƼșŸũ�Ǭ$�
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