
令和６年度依存症支援者研修開催要領 
 
１ 目的 

アルコール健康障害、薬物依存症、ギャンブル等依存症の問題に関する基礎知識や対応方法について理解を

深める「基礎研修」及び、依存症に関する実践的な知識を身につけスキルアップを図る「実務者研修」を行

い、依存症に理解のある支援者を育成し、県内における相談や支援の充実を図る。 

 

２ 対象者 

 〈基礎研修〉３講義（講義番号１～３） 

県内において精神保健福祉に関する相談支援を行う者（保健所職員、市町村職員、医療機関職員、相談支

援機関等の職員）や生活等の相談支援を行う者（民生委員、保護司、福祉事務所職員、ハローワーク職

員、障害福祉サービス事業所職員、介護職、地域包括支援センター職員、ケアマネージャー等） 

 

 〈実務者研修〉４講義（講義番号４～７） 

県内において精神保健福祉に関する相談支援を行う者で依存症に関する基礎的な知識を持ち、相談対応経

験がある者（保健所及び市町村の精神保健福祉相談担当職員、医療機関職員、中核地域生活支援センター

等の相談支援機関職員） 

 

３ 日程、会場及び内容 

（１）日程 

    令和６年１０月３０日（水）、１０月３１日（木）詳細別紙参照 

（２）会場  

    千葉県精神保健福祉センター（千葉市美浜区豊砂６－１千葉県総合救急災害医療センター４階） 

   ・千葉県精神保健福祉センターは令和5年10月10日より新庁舎に移転しております。住所の確認を 

 お願いいたします。また、精神保健福祉センターの専用の駐車場はございませんので公共の交通機関

でお越しください。 

 

４ 申込方法等 

（１）申込方法 

参加希望の方は１０月１８日（金）１７時までに Google formsからお申込みください。 

Google forms アドレス 

https://forms.gle/PtfgfthRopUo1b8cA 

                                       

（２）定員 各６０名 

（３）その他 

     定員を超えた場合にはこちらから、その旨をご連絡いたします。 

        受講者の方にはメールにて出席票をお送りいたしますので、当日ご持参ください。 

 

QRコード：右QRコードにて、スマートフォンから読み取りも可能です。 

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

インターネット接続には別途通信料が発生しますので、

御了承下さい。 
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５ 日程、及び内容 

 

 
開 催 日 

講義

番号 
内 容 講 師 

 

 

 

令和６年 

１０月３０日 

（水） 

 

 

 １０時３５分～  開会  

① １０時４０分～ 

１２時００分 

１ 依存症の基礎知識 

（アルコール・薬物・ギャンブル等） 

千葉県こころセンター 

センター長 林 偉明  

② １３時００分～ 

１４時２０分 

２ 市販・処方薬依存について～生きづら

さを理解した支援について～ 

上越教育大学大学院教育研究科 

講師 大宮 宗一郎 氏 

③ １４時３０分～ 

１５時１０分 

３ 保護観察所における薬物事犯について 

 

千葉保護観察所 統括保護観察官 

池野 里奈 氏 

④ 1５時１５分～

１５時５５分 

４ 女性の依存症について～自助グループ

につながって～（アルコール、薬物の

当事者のメッセージ） 

当事者 

 

 

 

令和６年 

１０月３１日 

（木） 

１０時３５分～  開会  

⑤ １０時４０分～ 

１２時００分 

５ 依存症家族への支援 ～効果的に力を

引き出すヒント～ 

一般社団法人 オンブレ・ジャパン 

代表理事 近藤 京子 氏 

⑥ １３時００分～

１４時２０分 

６ 依存問題における借金・金銭問題 

 

稲村厚司法書士事務所  

代表 稲村 厚 氏 

⑦ １４時３０分～ 

１５時５０分   

７ 柏市保健予防課におけるアルコー

ル健康障害対策 ～減酒支援を中

心に～ 

柏市保健予防課 

加藤 高 氏 

 

６ 連絡事項 
（１） 受付開始時刻：開始１５分前 

（２） 感染拡大防止のため、発熱等体調不良の場合は出席をご遠慮ください。 

（３）感染拡大防止のため、開催方法が変更または中止になる場合があります。その場合は、事前に連絡を入  

れます。 

 


