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千葉県内のアルコール健康障害関係機関情報

１　千葉県依存症専門医療機関　� ※千葉県依存症専門医療機関とは、千葉県が指定している専門医療機関です
名　　称 住　　所 問い合わせ先

船橋北病院 船橋市金堀町 521 － 36 電話：047 － 457 － 7000（地域連携室）
秋元病院 鎌ケ谷市初富 808 － 54 電話：047 － 445 － 8614（初診予約専用）
袖ケ浦さつき台病院 袖ケ浦市長浦駅前 5 － 21 電話：0438 － 62 － 1113
総合病院国保旭中央病院 旭市イの 1326 番地 電話：0479 － 63 － 8111
※初診は予約が必要ですので、各医療機関へお問い合わせください。

２　アルコール関連事業を行っている県内行政機関
詳細は、受付時間をご確認の上、各機関にお問い合わせください。
※管轄している住所地にお住まいの方を対象としていますので、お問合せの際はご注意ください。

名　　称 事業内容 問い合わせ先

我孫子市障害者支援課 酒害相談・アルコール教室 
（本人・家族）

電話：04 － 7185 － 1111（代表） 
開催場所：我孫子市保健センター（我
孫子市湖北台１－ 12 － 16）

船橋市保健所　
保健総務課 アルコール相談 ( 精神保健福祉相談兼 ) 電話：047 － 409 － 2859 

住所：船橋市北本町１－ 16 － 55

柏市健康医療部　
保健予防課

アルコール相談（精神保健福祉相談兼）・酒害教室
（本人・家族） 
アルコール家族教室・Ｋ－ＨＡＰＰＹプログラム

電話：04 － 7167 － 1254 
住所：柏市柏下 65 －１ウェルネス柏
内

松戸保健所　地域保健課 酒害相談 電話：047 － 361 － 2138　 
住所：松戸市小根本７

安房保健所　地域保健課 断酒学級 電話：0470 － 22 － 4511　 
住所：館山市北条 1093 －１

千葉市
こころの健康センター

（千葉市依存症相談拠点機関）※千葉市在住の方を
対象 
○電話相談○専門相談（本人、家族他）○アルコー
ルミーティング（本人・家族）○薬物・アルコー
ル依存症治療回復プログラム（本人）

電話：043 － 204 － 1582 
（月～金　午前８時 30 分～午後５時
30 分） 
住所：千葉市美浜区高浜２－１－ 16

千葉県こころセンター
（精神保健福祉センター）

（千葉県依存症相談拠点機関）※千葉市在住の方を
除く 
○電話相談○専門相談（本人、家族他）○勉強会（本
人、家族他）

電話：043 － 307 － 3781 
（月～金　午前９時 30 分～午後４時
30 分） 
住所：千葉市美浜区豊砂６－１

３　アルコール依存症の自助グループ
○依存症からの回復には、当事者同士の分かち合いが有効と言われています。
○ご家族も自身の生活を取り戻すために自助グループや家族会への参加が大切です。
○会場・日程は、変更・中止となる場合がありますので、ご利用の前に必ずホームページ（または問合せ先）にご確認
いただきますようお願いいたします。

名　　称 概　　要

千葉県断酒連合会 対象：依存者本人、家族　※アメシストは、女性本人及びその家族のみ参加可 
ホームページで問合せ先が掲載されています。日程等は問合せ先にご連絡ください。

千葉県断酒会 対象：依存者本人、家族 
月刊誌「友潮」を発行。詳細は各保健所にお問い合わせください。 ※ホームページ休止中

つくし 
（ちば断酒友の会）

対象：依存者本人、家族 
千葉市稲毛保健福祉センター内稲毛区ボランティアセンター他　
※日程は、ホームページをご確認ください。 
メール：chiba.tsukushi@gmail.com

ＡＡ

対象：依存症本人他 
ホームページに開催日程や会場等の情報が掲載されています。
ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス　電話：03 － 5957 － 3506 
午前 10 時 30 時から午後 5 時 30 分　※ 日・木・１月１日～２日 休業

アラノン家族グループ

対象：家族 
ホームページに開催日程や会場等の情報が掲載されています。
特定非営利活動法人アラノン・ジャパン　電話：045 － 642 － 8777　 
午前 10 時 30 時から午後 3 時　※月・火・木・金（祝日・年末年始を除く）
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千葉県内の薬物依存症関係機関情報

１　薬物依存症の入院病棟がある医療機関

名　　称 住　　所 問い合わせ先
独立行政法人国立病院機構　下総精神医療センター 千葉市緑区辺田町 578 電話：043 － 291 － 1221

※詳細は医療機関にお問合せください。

２　薬物依存症関連事業を行っている県内行政機関

名　　称 事業内容 問い合わせ先

千葉市
こころの健康センター

（千葉市依存症相談拠点機関）※千葉市在住
の方を対象 
○電話相談○専門相談（本人、家族他）○薬物・
アルコール依存症治療回復プログラム（本人）

電話：043 － 204 － 1582 
（月～金　午前８時 30 分～午後５時 30 分） 
住所：千葉市美浜区高浜２－１－ 16

千葉県こころセンター
（精神保健福祉センター）

（千葉県依存症相談拠点機関）※千葉市在住
の方を除く 
○電話相談○専門相談（本人、家族他）○薬
物依存症家族教室

電話：043 － 307 － 3781 
（月～金　午前９時 30 分～午後４時 30 分） 
住所：千葉市美浜区豊砂６－１

詳細は、受付時間をご確認の上、各機関にお問い合わせください。開催日時はホームページでご確認ください。

３　薬物依存回復施設

名　　称 問い合わせ先
千葉ダルク 電話：043 － 209 － 5564　住所：千葉市中央区白旗３－ 16 －７
館山ダルク 電話：0470 － 28 － 5750　住所：館山市長須賀 195 館山ウィズホール１
リカバリーファーム君津 電話：0439 － 27 － 1315　住所：君津市白駒 315 －１
チバマリア依存症リハビリ施設 電話：0470 － 28 － 5439（午前９時～午後５時）　※時間外：0470 － 29 － 5070

※�県内の民間施設について、一定の基準に基づき掲載しておりますが、掲載施設の支援内容等を当センターが保証する
ものではありませんので、予め御了承ください。

※�施設の詳細は、受付時間をご確認の上、各施設にお問い合わせください。

４　薬物依存症の自助グループと家族会
○依存症からの回復には、当事者同士の分かち合いが有効と言われています。
○ご家族も自身の生活を取り戻すために自助グループや家族会への参加が大切です。
○以下の会場・日程は、変更・中止となる場合があります。ご希望の方は、事前にホームページでご確認ください。

名　　称 対　　象 会場・開催日時 問い合わせ先

NA
ナルコティクス・

アノニマス
依存症本人

ホームページに開催日時や会場
等の情報が掲載されています。
※注意点
オープン：本人以外も入場可能
クローズド：依存症者本人のみ
女性クローズド：女性の本人の
み
LGBTQ クローズド：LGBTQ
の本人のみ
などミーティング会場により異
なりますのでご注意ください。

NA 日本リージョン ･ セントラル ･ オフィス
毎週土曜日午後 1 時～午後 5 時

（Fax は毎日 24 時間受付けています）
〒 115 － 0045
東京都北区赤羽 1 － 51 － 3 － 301
Tel & Fax 03 － 3902 － 8869

ナラノン
ファミリーグループ

ジャパン
家族 ホームページに開催日程や会場

等の情報が掲載されています。

ナラノンＮＳＯ　月～金　午前 10 時～午後４時
（祝祭日休み）※変更する場合あり。ホームペー
ジでご確認ください。電話：03 － 5951 － 3571

千葉菜の花家族会 家族・知人・
関係機関職員

会場：千葉市ハーモニープラザ 
日時：毎月第２水曜日 
　　　午後 1 時から午後４時 45 分

全国薬物依存症家族連合会　 
電話：03 － 5856 － 4824 
千葉ダルク　電話：043 － 209 － 5564 
千葉菜の花家族会代表　 
電話：090 － 2543 － 7852
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千葉県内のギャンブル等依存症関係機関情報

１　千葉県依存症専門医療機関� ※千葉県依存症専門医療機関とは、千葉県が指定している専門医療機関です

名　　称 住　　所 問い合わせ先
船橋北病院 船橋市金堀町 521 － 36 電話：047 － 457 － 7000（地域連携室）

秋元病院 鎌ケ谷市初富 808 － 54 電話：047 － 445 － 8614（初診予約専用）

※初診は予約が必要ですので、各医療機関へお問い合わせください。

２　ギャンブル等依存症に関する事業を行っている県内行政機関

名　　称 事業内容 問い合わせ先

船橋市保健所
保健総務課

※船橋市民対象 
ギャンブル等依存症相談 ( 精神保健福祉相談
兼 )

電話：047 － 409 － 2859 
住所：船橋市北本町１－ 16 － 55

柏市健康医療部
保健予防課

※柏市民対象 
アルコール等悩みごと相談（ギャンブル等依
存症含む）（精神保健福祉相談兼）

電話：04 － 7167 － 1254 
住所：柏市柏下 65 －１ウェルネス柏内

千葉市
こころの健康センター

（千葉市依存症相談拠点機関）※千葉市在住
の方を対象 
○電話相談○ギャンブル等依存症相談（本人、
家族他）

電話：043 － 204 － 1582 
（月～金　午前８時 30 分～午後５時 30 分） 
住所：千葉市美浜区高浜２－１－ 16

千葉県こころセンター
（精神保健福祉セン
ター）

（千葉県依存症相談拠点機関）※千葉市在住
の方を除く 
○電話相談○専門相談（本人、家族他） 
○ギャンブル等依存症治療回復プログラムＣ
ＡＴ－Ｇ（本人のみ）

電話：043 － 307 － 3781 
（月～金　午前９時 30 分～午後４時 30 分） 
住所：千葉市美浜区豊砂６－１

詳細は、ホームページを確認いただくか、受付時間をご確認の上、各機関にお問い合わせください。

３　ギャンブル依存症の自助グループと家族会
○依存症からの回復には、当事者同士の分かち合いが有効と言われています。
○ご家族も自身の生活を取り戻すために、自助グループや家族会への参加が大切です。
○以下の会場・日程は、変更・中止となる場合があります。参加をご希望の方は事前にホームページでご確認ください。

名　　称 対　　象 会場・開催日時 問い合わせ先

ＧＡ（ギャンブラーズ・
アノニマス）

依存症本人 
（本人以外も可）

ホームページの各会場「今
月の予定」をご確認くださ
い。開催日程や会場、問合
せ先等の情報が掲載されて
います。

ＧＡ日本インフォメーションセンター 
ＦＡＸ：050 － 3737 － 8704 
メール：gajapan@rj9.so-net.ne.jp

ギャマノン 家族・友人

ホームページに開催日程や
会場等の情報が掲載されて
います。 
※メールでお問合せできる
会場もあります。

ギャマノン日本サービスオフィス 
ＴＥＬ・ＦＡＸ　03 － 6659 － 4879 
電話対応（月・木 ) 
午前 10 時～正午 
メール：info@gam-anon.jp

全国ギャンブル依存症
家族の会千葉 家族

船橋市中央公民館他 
ホームページに開催日程や
会場等の情報が掲載されて
います。

全国ギャンブル依存症家族の会千葉 
電話：090 － 8117 － 5222
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そのほかの関係機関等

名　　称 概　　要

特定非営利活動法人ＡＳＫ アルコールや依存性薬物をはじめとする様々な依存関連問題の予防に
取り組んでいる。

ファミリーズアノニマス　
アルコール、薬物、ギャンブル、買い物、ネット、ゲーム、スマホ、
摂食障害など、家族や友人に依存症の問題を持つ人のための自助グ
ループ。

（公社）ギャンブル依存症問題を考える会
ギャンブル依存症問題でお困りの当事者や家族に必要な支援を提供し
ている。 
電話：070 － 4501 － 9625（相談専用電話）

認定ＮＰＯ法人ワンデーポート

ギャンブルに問題がある人の回復支援施設。電話相談・家族への個別
相談、入所施設運営、本人への個別相談、通所による支援、セミナー
等開催等実施。 
電話：045 － 303 － 2621

認定ＮＰＯ法人リカバリーサポート・
ネットワーク

ぱちんこ依存問題相談機関。 
電話相談等実施。電話：050 － 3541 － 6420 
月～金（祝日を除く）午前 10 時～午後 10 時（受付午後９時 30 分）

一般社団法人グレイスロード ギャンブル依存症からの回復をサポートしている。 
電話：055 － 287 － 8347

一般社団法人グレイスロード　 
ネットゲーム依存症回復支援センター

2020 年７月よりネット・ゲーム依存回復支援を行っている。 
電話：055 － 225 － 5660

一般社団法人ネット・ゲーム依存家族の会

ネットとゲームとの付き合い方に問題を抱えた人の家族の集まり。
メールと電話で相談可能。月例でミーティング（都内開催）を主催し
ており、オンライン参加も可能。 
電話：050 － 3184 － 3555　 
メール：gamingad.fam@gmail.com

久里浜医療センター

日本で最初にネット・ゲーム依存の専門診療を開始。治療キャンプや
オンライン医療相談も行っている。 
住所：神奈川県横須賀市野比５－３－１  
電話：046 － 848 － 1550（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分） 
※詳細は医療機関にお問い合わせください。

千葉県こころセンターHP


