
暴力・性被害から
身を守ろう！

もしも被害に遭ったら
性的な嫌がらせやいたずらも犯罪です。
一人で抱えず、避難所の担当者、信頼できる大人、
警察等に相談しましょう。
被害に遭われた方は悪くありません。助けを求め
てください。

防止のために
①一人で行動しない

②暗がりや死角を避ける

③防犯ブザー等の音が鳴るものを

持ちましょう

④子どもの遊ぶスペースを用意し、

大人が見守りをしましょう

千葉県精神保健福祉センター

災害後は、避難所などでこうしたリスクが高まります。
子ども、大人、女性も男性も、誰でも遭うことがあり、防止
には多くの見守りの目が大事です。

相談先
①千葉犯罪被害者相談支援センター ０４３－２２５－５４５０
②千葉性暴力被害支援センターちさと ０４３－２５１－８５００


