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Chuah bj san sang tu- hom nay

5
3
X Ung phé dong dat
Bién phap ngan ngu-a do dac bi do, ro’i va
dich chuyén

Chuah bi u’ng pho dong dat

Pé phong chén thuong do d6 dac bj dd, rof
va dich chuyén

Khi xay ra dong dat, cac do dung noi that khéng duoc c6 dinh dé bj do,
roi hodc xé dich do rung chan, tiém an nh|eu nguy f hlem Piéu nay co

thé gay chan thucmg trong tinh hudng xau nhat, ¢ thé gay nguy hiém
dén tinh mang.

Pé bao vé ban than khi xay ra dong dat, d6 dung noi that 1én can
duoc c6 dinh chac chan bang dung cu kim loai, thanh chéng...

P& ndi that bi dd, roi hodc xé dich
gay can tr& viéc so tan.
Neu d6 noi that bi d6, roi hodic xé dich, ¢6 thé 1am chan I6i thoat h|em gay

can trd viéc so tan. Trong qua trinh so' tan, ngudi so tan co thé vap phai do
dac va bi chan thuong.

Hay du phong truéc tuyén dudng so tan khi khan cap, va sap xép,
bé tri d6 dac ndi that that hop ly dé bao dam so tan an toan.

Hay cuing kiém tra !

] Phong ngli va phong tré em c6 d6 noi that cao hodc cong kénh khong?

] Quan sét bao quat can phong tir vi tri nam ngl dé kiém tra nguy co d6 ndi that bj d6
khong?

[ C6 db vat nao cé thé roi tring dau khong?

] Bién phép an toan cho kinh cira s6 (dan phim chdng v& dé ngdn manh kinh bén ra,
kéo rem che khi ngd, v.v.)

] Hay dt san dép di trong nha, dén pin, vat dung sinh hoat thiét yéu vao ba 16 gan vj tri ngu.



Chudh bi san sang ti- hdm nay

5 Chuah bi t'ng pho dong dat
Ung phé dong dat

. cd chong dong dat cho nha ¢

Theo théng tin vé thién tai ddng dat trong qué khir, nhirng ngdi nha
dugc xay dung trude ngay 31/5/1981 ¢6 nguy co cao khong dap
(rng du kha nang chong chiu dong dat.

Pé bao Vé tinh mang va tai san cua ban trudc cac tran dong dat
FHdMEZET A l6n, hay déanh gia kha nang chiu ddng dat clia nha &, cai tao, gia co
nham nang cao kha ning chdng dong dat.

.n phap chong dong dat tai nha

Dong dat thuorng xay ra dot ngot Vi vay, dé bao vé tinh  mang, Viéc
chuan bi san sang tlr trurde la vo cung quan trong. Néu dong dat
xay rangay | Itic ndy, ban c6 thé bao vé ban than khong'7 Hay cung
ra sodt lai cac bién phap an toan trong ngdi nha clia ban nhé!

Hay cung kiém tra !

(] codinhdondithat [ Lap dat "thiét bi ngat dién cam (g rung chan" (Seismic Breaker),
va "thiét bj bao chay nha &" cho nha &.

] Khi gas (kiém tra xem c6 chirc ning ngat tur dong hay khong)

] TG bét dia (c6 dinh canh clra dé bat dia khéng bi roi; dan phim chéng ban manh khi v& cho
phan kinh)

[ Tivi (@&t & vi trf cang thap cang t6t, ¢6 dinh bang dung cu kim loai, day budc
(day thirng), tham.v.v.)

[[] Cac vat dung trén ké (dé giir trong tam 6n dinh, nén dat vat ning & dudi va vat nhe & trén)

Thiét bi ngt dién cam tng rung chan (Seismic Breaker)

|2 gi?chan (Seismic Breaker) I3 gi? "Thiét bi bao chdy nha ¢ Ia gi?

“Thlet bi ngat dién cam rng rung chan" Ia thiét bi tuw dong  "Thiét bi bao chay nha &" 1 thiét

ngat dién clia cau dao hodc 6 dién, khi cdm nhan d6  bi phat hién khéi do hoa hoan, va

rung vuot qua gia tri thiét [ap khi xay ra dong dat. phat am thanh hoac giong néi dé
canh béo vé hoa hoan.



Chuh bj san sang tu* hdm nay

Chuah bj t*ng pha thién tai do bao lii

. en ] - . Ung pho thién tai
Khi nguy co’ thién tai do do bao li do béo
tang cao

Khi bdo hodic mua to xay ra, ¢ thé gay ra nh|eu thiét hai nhu d6 vat bi gié cudn bay, nha clra
bi ngap nudce. Cac thién tai do do bao 1l ¢ thé dugc du bdo trude & mot mic do nhat dinh.
Vi vay, hay thuong xuyén theo doi thong tin khi twong, phong chong thién tai, va chi déng thuc
hién cac bién phap phong ngtra trwdc khi do béo I dién bién manh.

Viéc ¢6 thé chuan bj tir hdm nay (vi du)

B Chuan bj vat dur trir va do so tan khan cap
B Lap "My Timeline" (bang ké hoach hanh déng khi khan cap)

B Xéc nhan phuong thire lién lac khi xy ra thién tai
B Thudng xuyén tham gia hoat dong phong chdng thién tai tai dia ’&w

phuong X
Chuan bi ngay truéc thién tai (vi du)

B Ra soét lai vat du trir va d6 so tan khan cap

l Ra soét lai cac vi tri nguy hiém va tuyén duong so tan bang ban dé canh
bao nguy hiém (Hazard Map)

B Tai xac nhan phuong thirc xac nhan an toan véi gia dinh va ngudi than
B Khoa clra s6 va clra chép, gia c6 néu can thiét.

Bl Don dep vao trong nha cac vat dung ngodi tr&i cé nguy co bi gié cudn
bay (nhu céy canh, binh gas, ang-ten tivi...)

B V& sinh cdng va ranh thoat nudc dé bao dam thoat nurdc tét
W D6 day xdng cho xe 6 6

B Sac day pin dién thoai thdng minh, may tinh, va pin du
phong (pin sac di dong)

Kiém tra thong tin khi twong phong chdng thién tai

D& bao vé tinh mang trrGe thién tai, viéc chuan bi san cac bién phép ung pho, kip thoi so tan
va chi dong bao vé& ban than khi xuat hién du hiéu nguy hiém 13 vo cung quan trong. Dui
day la nhirng thong tin hiru ich gilp ban tu (rng phé véi thién tai.

B 'Thong tin khi trong vé phong chang thién tai" nhur canh bao khi turgng va thong tin lru y cla
Co quan Khi tuong.
B C6 céc thdng tin nhur "mirc d6 canh giac theo 5 cap d" do chinh quyén dia phuong théng bao.
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Chuh bj san sang tu hdm nay

Vat du tri va do so’ tan khah cap

' tre

Khi xay ra thién tai, c4c dich vu thiét y&u nhur d ién, gas, dudng nudce, va hé thong Ioglstlcs c6 thé bi glan
doan. Vi véy, dé du phong cho nhiing tinh huong nay, hdy du trir thuc phdm va do dung sinh hoat tdi

thiéu cho 3 ngay, hodc t6t nhat 1 cho 1 tuan.

Hay cuing kiém tra !

‘ Nhom thu'c phdim ‘ Pa diing sinh hoathoat
] Nudce [ Tdi ni 16ng

] Gao (Gao khong vo) [ Mang boc thuc pham
(] Bép gas mini ] Gidy bac

[_] Binh gas mini [ Gidy vé sinh

[ Thuc pham dong gdi &n lién
] Mi&nlién

] b6 hop

] Banh keo

] Nuéce ép rau cl

(] Thuc pham b sung
dinh dudng

[] Géng tay nhua dung 1 1an
[ Gidy béo

[ Khan giay

[1Beén pin

1 Pin kho

] Miéng gitr &m diing mét 1an
[] Géng tay vai

San pham vé sinh ca
nhansinh ca nhan

[] Khau trang
] Thuéc dung thuamg xuyén
[] Khan uét
] Kinh &p trong
] Binh xit con
[] Nudc stc miéng
] Gac vé sinh rdng miéng
[ Nha vé sinh khan cép, chat
khtr mui hoi
(] B8 dung cu so ciru
(bang cudn, béng ca nhén, gac y t&...
[ ] Khan
[ Tui dung rac

[]1Bang keo
‘ Po dung phu ni¥ ‘ ‘ DA diing cho tré so* sinh
] P6 dung vé sinh kinh nguyét [ Ta 16t

] M§j pham co ban

] Thuc pham ngudi cao tudi
(ch&o...)

] Thudc cho bénh mén tinh
[] Gac vé sinh rang gia
] Kinh lao

[ Gay chong gap gon

\ Po diing thii cungewng \

[ Thirc &n, nuéc cho thi cung

] Tam 16t thd cung

] D6 dung nha vé sinh

] Vong c6, day dét thd cung

] Gidy to ghi théng tin clia
cht nudi va thi cung

[] Sira bét, sira nude
] Khan lau méng
[ Binh sira ding 1 1an

\ Di ting, bénh nén .v.v.

] Thuc pham dé phong di trng
] S6 theo ddi thuse
[ Ao bib (40 nhan dién), thé



Mat trong nhitng phurong phép dur trit hidu qua c6 thé ap dung

tai nha la “Rolling Stock”. Day 1a phuorng phap du trir bang &

cach mua thuc pham hang ngay VGi so Iu’orng nhiéu hon binh %)
thudng, uu tién st dung cac san phém cli trudce va bd sung Chuan bj d phong
lwrong da str dung dé duy tri mirc duyr tru can thiét.

Thay vi tach rleng "vat dung hang ngay a "vat dung khan ca'p Hay'cung fam
thi viéc sir cac vét dung hang ngay cho ca nhirng tinh hudng th;ra Pgmn
khan cap la mgt phuong phép hiru hiéu trong phong thién tai, ﬁ y spmk /
dugc goi la "Phase Free". Mua b{ sung

D0 so’ tan khan cap

"P6 so tan khan cap" 1a nhirng vat dung can mang theo dau tién khi so tan. Hay chuan b san cac
vat dung nay trong ba 16 hoac tlii so tan khan cap, dat & noi dé Iy nhu hanh lang, va théng bao
cho céc thanh vién trong gia dinh biét vi tri dat tdi.

Hay cung kiém tra !

(] Tién mét (chuén bi nhiéu
dong xu 10 yén)

(] S6 tai khoan ngan hang
[[] Con dau

[] Thé béo hiém

] Béng l4i xe

San pham vé sinh ca nhansinh & nhén \

[ Thudc diing thudng xuyén,
s6 theo ddi thudc

1B dung cu so clru

] Khdu trang

[J Khan

[ Binh xit con

[] Khan uét

[ Khan gidy

[ Tdi ni 16ng, tdi dung rac

Do so tan

khén cép
(vi du)

Vat dyng so tan ‘ ‘ Po dung sinh hoat
[]Dén pin [ Ghéin
] Radio cam tay o
C]Pin kho [] Cat méng tay

L ] Nha vé sinh di déng hodc
[ M@ bao hg, mi trum nha vé sinh tam thoi

thién tai

196 ding di mura ] Miéng giir &m diing mét Ian
ung di

] Pin sac du phong
‘ Thu'c phdm

, \ Vat dung can thiét tuy
(1 Bénh quy knod theo ca nhan
(196 hép
] Thuc pham b sung []Ta

dinh dudng [] Sira bét hodc sira nude

[1Banh keo ] Thuéc cho bénh man tinh
] Nuéc ubng
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So sénh cac Ban d6 canh bao nguy h|em khac nhau dé kiém
tra xem khu vuc ban dang sinh séng ¢6 nhirng nguy co

thién tai nao.

Chuh bi san sang tu: hdm nay

Hiéu rdi ro cta khu vurc minh
‘:g ki€ tra Ban do canh bao nguy hiéim

Hazard Map la gi?

Hazard Map (ban d6 canh bao nguy hiém) I3 ban do tong hop
cac khu vurc cé nguy co chiu thiét hai khi xay ra thién tai
va c4c noi so tan, chdl yéu do chinh quyen dia phuorng lap. Co
nhiéu loai Hazard Map; ngoal c4c ban do theo thg oai thién tai
nhur I3 lut, séng than hay triéu curdmg, trong mét s6 trudng hop,
con ¢d cac Hazard Map durgc 1ap theo tirng con song.

QXS Trang cong thang tin Ban do canh béo nguy himeanh bdo nguy hiém |

Nha &, trwo'ng hoc, novi lam
viéc... co an toan khong?

Pau tién, hay kiém tra Ban do canh bao
nguy hiém xem nha &, truorng hoc, noi
lam viéc... ¢6 nguy co ngap lut hodc tai
hoa sat & dat hay khong.

Tuyén dwo’ng so’ tan co
an toan khong?

Hay kiém tra truéc xem trén tuyen
duong dén noi so tan c6 vi tri nguy hiém
nao hay khong. Khong chi tir nha, ma ca
tuyen duorng tur trLrorng hoc hodc noi lam
viéc den noi so tan cung can duoc xem
xét de ban c6 thé yén tam hon khi xay ra
sur co.

Hay dam bao nhiéu no’i
so’ tan khac nhau !

Trong so nhiéu noi so tan, viéc lua
chon diém phu hop 1a rat quan trong.
Ngoal cac dia diém do shi-cho-son
chi dinh, ban ciling nén céan nhac
nhirng noi so tan an toan khac nhu
nha nguoi than, ban be, va chi dong
trao doi tir truéc.




Chuh bj san sang tu* hdm nay

Hiéu rdi ro cua khu vurc minh

kiém tra no’i so’ tan va
yén dwo’ng so’ tan

Pé c6 thé binh finh so tan va bao vé tinh mang khi xay ra thién
tai, hay kiém tra tu trude cc noi so tan va tuyén dudng so tan.
Pau tién, hay kiém tra xung quanh nha ban bang Ban dd canh
bao nguy hiém, va xung quanh nhirng noi ban thuong xuyén Iui
tdi va noi lam viéc.

@By thii di b5 thirc té

Ngoal viéc kiém tra noi so tan va
tuyén dudng so tan bang Ban d6
canh bao nguy hiém, ban ciing
c6 thé di bo thuc té dén noi
so tan dé dam bao V|ec so tan
thuan loi khi khan cap. Viéc nay
gilp ban phat hién nhirng rii ro
khéng thé hién trén ban do.

st dung "Ban do canh bao nguy hiém nghe
ang tai"

“Ban d6 canh bao nguy hiém nghe bang tai” 1a dich vu hd tro ngudi khiém thi ho&c ngudi cao
tudi gap kho khan khi doc chir nhd c6 thé nhan biét nguy co thién tai trong doi song hang ngay,
dong thoi chli dong so tan sém bang cach nghe théng tin tir Ban dd canh bao nguy hiém qua
dién thoai théng minh. Hay sir dung dich vu nay nhé.




Chudh bi san sang tu: hdm nay

HO tror so* tan cho ngu'ci can ho tro so tan
My Timeline
(Ké hoach hanh dong phong chdng thién tai)

Nhirng nam gan day, nhiéu déi tu’orng can ho tro khi so tan da phai chiu thiét hai trong cac
thién tai. Truéc boi canh do, viéc xay dung "Ké& hoach so tan ca nhan" dugc xem [ mét trong
nhirng bién phap nham nang cao hiéu qua clia cong tac so tan.

"Ngudi can ho tro so tan" [a ai?

La nhung nguoi gap kho khan | trong viéc tu so tan khi xay ra thién tai va can duoc hd trg,
nhu ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat.

Chinh quyén shi-cho-son dang thiic day viéc xay dung “Ké hoach so
tan ca nhan” nhu mot bién phap nhdm nang cao hidu qua hd tro khi
so tan cho nhém déi twong nay.

&
#-.é\ =%
g b

Ké hoach so’ tan ca nhan

La ban thong tin duorc xac dinh truréc cho tirng déi tuong can hd tro so tan, nhu: "ai sé
hd tro so tan" va "so tan dén dau’".

]
1
1
1
Ban ké hoach do shi- cho -son chi tri xay dung. Tuy nhién dé nang cao tinh hiéu qua cua :
ké hoach, can cé su ph0| hcp v&i cac bén lién quan nhu: céc chuyen gia phc loi c6 méi :
quan hé tin cay véi ngurcrl can ho tro trong sinh hoat hang ngay cac t6 chirc phong chéng
thién tai tu nguyén, t6 dan phd/khu dan cur, va nhirng ngudi hiéu rd tinh hinh dia phurong. :

Hay 1ap My Timeline.

My Timeline la gi? BEE vy Timeline cita tinh Chiba

La ban ké hoach cac hanh dong phong chdng thién tai duoc sap xép theo trinh tu thai gian,
trong dd xac dinh r ban than va gia dinh sé “lam gi” va “khi nao” khi thién tai xay ra hoac khi
nguy co thién tai gia tang.

Viéc chudn bj va sap xep cac hanh dong phong chdng thién tai gitp ban bao vé& ban than
hiéu qua khi c6 tinh huéng khan cap.

Ty theo khu virc sinh séng va d tudi, hanh déng phong chéng thién tai s& khac nhau. D& c6 thé
binh tinh irng phd khi thién tai xay ra, moi nguoi nén tu xay dung mét “My Timeline” riéng.
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Phwo’ng phap xac nhan an toan

khi xay ra thién tai

‘ro'ng phap lién lac khi xay ra thién tai

Khi xay ra thién tai, c6 thé ban khong dang & ciing gia dinh
Néu thién tai xay ra vao ban ngay, khi ban dang & trudmg hoc hodc noi lam viée, ban c6 thé

khong thé ngay lap tirc doan tu véi gia dinh

P& du phong nhirng tinh hudng ny, hdy trao déi va thdng nhét trudc véi gia dinh vé phurong thirc

lién lac khi xay ra thién tai.

Phuong thirc lién lac (vi du)

[ Str dung dich vu tin nhan thoai khi xay ra thién tai.

I St dung dién thoai céng cong

I Sir dung mang x& héi SNS (Social Network Services)

W Hay x&c nhan va chuén bi sén théng tin lién lac nhur noi lam viéc clia cac thanh
vién trong gia dinh, trrdng mau gido/nha tré/truaing hoc clia con.

I Mang theo gidy ghi s6 dién thoai cla c&c thanh vién trong gia dinh.

[ Hay chon truée mét noi nhur nha nguoi than, ho hang hodc nha cua
ngu i quen lam diém trung gian lién lac dé& xac nhan an toan cla cac
thanh vién trong gia dinh va duy tri lién lac (phu’orng phap lién lac tam

gidc).

"Dich vu tin nhan thoai khi xay ra thién tai" [a gi?

Khi xay ra thién tai I6n, s6 Iu’orng cudc gm dé vé khu vuc bi anh huang
tang dot b|en khién dudng truyén bi | qua tai va kho két ndi. Vi vay, nham

giam thiéu tinh trang nghen mang, ho trg viéc xac nhan an toan cua gia dinh, nguorl than va
théng bao ncn so tan, "dich vu tin nhan thoai khi xay ra thién tai" dugc cung cap théng qua
dién thoai c& dinh, dién thoai di déng va mang Internet.

Téng dai tin nhan thoai khi co
thién tai (171)

Bang tin nhan khi xay ra thién
tai (web171)

"Téng dai tin nhan thoai khi xay ra thién tai
(171)" la dich vu "Bang tin nhan bang giong
néi" dugc cung cép khi xay ra dong dat
ho&c céc thién tai khéc, khién luru lugng lign
lac dén khu vuc bi anh hudng tang lén va
viéc két néi tré nén kho khan.

"Bang tin nhan khi xay ra thién tai" (web171)
1 bang tin nhan str dung mang Internet g|up
xac nhan tinh trang an toan ctia nhirng ngu i
& khu vure thién tai.



Can [am gi khi gap thién tai?

Pong dat xay ra! Hanh dong
ey bao vé ban than.

Khi xay ra dong dat, tin nhanh vé dong dat khan cap sé duoc théng
béo dén nhirng khu vurc bi du bao cd rung lac manh thong qua tivi,
radio, dlen thoai théng minh... Lic nay, viéc tan dung t6i da khoang
thai gian rat ngan trude khi rung 1ac xy ra dé bao vé an toan cho ban
than 14 rat quan trong.

Hanh ddng khi xay ra dong dat

[Ungphétrongnha] 1 [Ung phd ngoai troi]

Khéng hoang loan, binh tinh bao 11 Hang muc Ivu y khi xay ra dong
vé an toan cho ban than! it o ngoai troi

b
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

l Dé bo vé ban than tranh dé dac dich 11 l Vat roi tir cac toa nha (twong, bang ,
chuyen hodc vat roi, hay chui xuong 11 hiéu, kinh ctra s6.v.v.) 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
o

gam ban, trim chén, Sm dAu, cudn :: B Tuong gach dd sap, may ban hang tu
nguai lai .v.v. Hay Ilura chon hanh dong |, d6ng bi 6. day dién bj dat

pht hop véi tirng tinh hudng, va cho 11
rung lac cham durt. ' W Tranh xa cac sudn doc va vach dung

B Néu dang & trong thang may, hay bam 1! dimng

tat ca cac tang,va roi thang mayotang 11 M NEu dang & trén tau dién hodc xe
clramo. It buyt, hdy bdm chat vao tay vin hodc day
n treo.

Néu dang & ven bién, va cam nhan rung lac manh hoic rung lic kéo dai thi...

Hay nghl dén nguy co song than ap dén, nhanh chéng roi xa
bd bién cang xa cang tét, va 1ap tirc di chuyén 1&n khu vuc
cao hon.

Séng than khéng phai ldc nao ciin bat dau bang hién
tuong nuéc bién rut di; trong mét s6 trudng hop, nhirng
con s6ng 16n ¢ thé ap téi ngay tir dau.

Ngoa| ra, song than khong chi xay ra mot lan ma ¢ thé ap
t6i nhiéu dot lién ti€p. Trong mot s6 trwdng hop, cac dot
séng dén sau con 16n hon dot dau tién.

Hay tiép tuc so tan cho den khi canh béo séng than duoc
dé bd. Tuyét déi khong lai gan bo bién.




Can lam gi khi gdp thién tai?

Bao vé ban than khoi thién
tai do bao lii Ung ph6 thién tai

do bao Il

nh dong bao vé ban than trurd’c thién tai do bao lii

Thu thap thong tin

Hay theo ddi dur bao thori tiét va kiém tra thong tin so tan qua tivi, Internet, v.v.

Théng tin khi twong phong tranh thién tai
nhu canh bao khi tuong.v.v.

Co quan Khi tuong cong b6 cac canh bao khi tuong va thong tin khi tuong phong chéng thién
tai nham ngan ngtra va giam thiéu thiét hai do mura to, gi6 bao dir ddi gay ra.

Hé thong canh bao 5 cap do

Khi ¢6 nguy co xay ra tai hoa ngap nudc, tai hoa sat I& dat, 16 lut, hodc triéu cuc‘mg do mua to
tap trung hay béo, mirc do nguy co phat sinh thién tai va hanh dong cla ngudi dan sé dugc
thdng bao theo 5 “cap dd canh giac” .

Lii tran son Mwato |[Taihoasatld dat| Triéu cwon
g Ngép nwire viing dat thap sat I6'. i bl‘;n dé ving Muwc nwérc bign dé:% Hanh do?lg ng:(ﬂ dan
hodc ¢ ;16(: difng cao hoic can thwc hien

nhw céc séng cap 1
Lii tran cac song lo'n

Lii tran ngoai cac sdng Ié'n
Tirong dwong Cap do 5 Cap do 5 Cap do 5 Cap do 5 Nguy hiém tinh mang

¢4 do canh giac 5| Canh bao déc biét Iii | Canh bao dic biét |Canh béo déc biét tai | Canh bao dac biét tricu FETETON F R F e E RCE
) tran mua to hoa sat i&* dat cwong

<Bat budc rd'i khéi vi tri nguy hiém trwd-c khi dat dén cap do canh giac 4>

Cap do 4 Cap doé 4 Cap do 4 Cap do 4
Céanh bdo khdn cdp  Canh bao khan cdp Canh bao khan cdp  Canh bao khan cap
I tran muwa to tai hoa sat I¢- dat triéu cwong

Tirong dong

1 ) Tat ca moi ngwd'i so’ tan
cap do canh gidc 4

khéi vi tri nguy higém

Turong dwrong Cap do 3 Cap do 3 Cép do 3 Cap dé 3 NhiFng nowi can nhiéu tho' gian

cdpdocinhgisc3  Canhbdolitran  Canh bdo mua to Can:alt)?g ?;th"a Canh bao tridu cirng [Pt g’,":(',‘,‘,,’“‘““ sém hogo

Cap do 2 Cap do 2 Cap do 2 Kiéi tra hanh dong so* tan

Thong tinlwuy | Thong tin lwuytai | Thong tin lwu y trigu | (noi so* tan hodc thoi digm
mwa to hoa sat I¢ dat cwong so’ tan)

Cap do canh Cap do 2
giac2  [Thong tin lwu y 1d tra

Cép dd canh
giac 1

Nang cao y thirc vd'i

Tin Ivu y s¢'m thién tai

LQEREeR Y “Cap d6 canh giac 5: Bao dam an toan khan cap”

ma hay so tan toan bo moi ngudi khdi noi nguy hiém ngay khi c EEEToNeOReE a1 Ne |- MG RIS oA
PGi véi nhitng ngudi can thai gian dé so tan nhu ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, va ngudi hd tro
Ve R Ot R VR E VR A aR LA Ree] CAp d6 canh giac 3: So tan ngudi cao tudi”.




Can lam gi khi gap thién tai?

Bao vé ban than khoi thién
Ung phoé thién tai tal dO bﬁO ||‘]

Cac canh bao khac

Ngoa| ngap lut, sat I& dat, I lut, va triéu cuorng, con ¢6 canh bao gié bao dir déi, song cao, vV, bay
la cac du bao nham kéu goi canh giéc khi c6 nguy co xay ra thién tai nghlem trong. Tly theo cap do
nguy co, c4c thong béo sé durgc phét theo tirng cap d6 tir Thong tin luu ¥, dén Canh béo, va Canh

bao déc biét.
Thong tin khi twong

Thong tin khi twong duoc cung cap nham kéu goi su chu y va nang cao canh glac trurde khi
ban hanh céc théng tin luu y hoac canh béo; hodc dung dé giai thich vé dién bién cla cac hién
tuong, ndi dung du bao va cac diém can luu v sau khi cac thong tin luu y va canh bdo da duoc
ban hanh.

do bao lii

[Phan loali]
Bao, 4p thap, mua to, tuyét nhiéu, mua it, mua kéo dai, nhiét do thap, thiéu anh nang mat troi, v.v.

Kh6ng ra ngoai néu khong can thiét

l Khi thién tai do bdo Iii xy ra nhu bdo .v.v., ngoai trdi tiém &n rat nhiéu nguy co. Nuéc dang
cao lam dong chay ranh thoat nudc va kénh muong nhanh hon, cac ham chui ¢ thé bi ngap,
bién hiéu va do vat cd the bi gié cuon bay. Vi vay, hay & yén tai nhirng noi an toan nhu trong
nha, va tranh ra ngoai néu khdng can thiét.

B K& ca khi béo dé di qua, song I&n van c6 thé tiép dién va nén dat van con yéu. Vi vay, hiy
tranh lai gan bién, séng va cac doc dirng.

B Vi thién tai nhu bdo c6 thé dur bao truée, nén viéc chudn bj du phong tir trurdc 13 rat quan
trong.

Cap do canh giac 3 Cap do canh giac 4 Cap dod canh giac 5

Bao dam an
toan khan cép
T

So tan nguoi
cao tudi.v.v.

Chi thi so tan




Can lam gi khi gap thién tai?

Hwd’ng dan so’ tan

Khi nao thi so tan ?

Khi shi-cho-son ban hanh théng tin so' tan, méi ngudi can cé y thirc “tur bao vé tinh mang ban than”
va chli dong thurc hién hanh dong so tan dura trén danh gia cla ban than.

Ngoai tivi, radio va Internet, thong tin so' tan con duwoc truyén tai qua hé théng loa hanh chinh
phong chéng thién tai cla cac shi-cho-son, cling nhu xe théng tin luu déng, v.v.

Khi “Cap d6 canh gic 3: so' tan ngudi cao tudi .v.v.” hodc “Cap dé canh glac 4: Chi thi lanh nan”

duoc phat di, hay kéu goi xung quanh, lanh nan an toan, chac chan. K& ca khi thong tin lanh nan
chua dugc cdng bd, ciing nén chi dong tham
khao thong tin khi twong phong chong tham

hoa, va c¢6 hanh dong lanh nan phu hop. M&cst?hnt?tlilgncto‘a iphé‘

i Pé co the so tan an toan trong tinh
: huong khan cdp, hay kiém tra tir trrée
1 cac nguy co thién tai tai khu vure minh sinh
: song, noi so tan, tuyen dudng so tan an
1 toan.vv. bang ban do canh bao nguy hiém Toan bd moi
! (hazard map). nguei s
P e e e e e — e — e ———————— a X =N Ll tudivv.so' | tan khoi noi
giac 2 tan khoi no'i nguy hiém !

Cac cap do canh giac . nguy hn!
Co’ quan khi to'ng cong b

Néng cao canh  Kiémtrahanh  Ngwdicdn thé gian s tin  so tan dén dia diéim an
giac dong so' tan thi so' tan toan

(Bién soan dua trén Cong théng tin tuyén truyén cta Chinh phu)

So tan di dau ?

Noi so tan dugc chia thanh hai loai |6n: “noi so téan khan cap chi dinh”, & noi dung dé so tan
trong trudmg hop khan cap; va “diém tri an so tan chi dinh” 1a noi luu tri tam thoi dé sinh
hoat trong thoi gian so tan.

Hay chd dong tim hiéu xem “noi so' tan khan cap chi dinh” va “diém trdi &n so tan chi dinh”
gan nha minh & du, qua website clia chinh quyén dia phuong tai noi ban sinh séng, v.v.

< Y| [Sa

Noi so tan khan cap Diém trd an so Noi so tan song Toa nha sg tan
chi dinh tan chi dinh than song than




Can lam gi khi gap thién tai?

Hwd’ng dan so tan

Diém chu y khi so tan

Kh| tinh hudng khan cap xay dén va can so tan, ching ta rat dé
hoang loan. Vi vay, sau khi kiém tra cac thong tin khi tuong méi nhat
qua tivi, radio, Internet, v.v., hdy chl y cac diém dudi day va binh
tinh hanh dong.

4 diém can kiém tra trwré'c khi ro’i khoi nha

1. Kiém tra nguon 2. Khéa van gas 3.Ngatcaudao dién 4. Kiém tra khoa clra
Itra chinh can than

B K& catrong truorng hop mét dién, cling phai tat cAu dao dién trude khi so tén. Viéc ndy gip phong
nglra nguy co 1o ri dién va chay né khi quay Vé.

[ | Chi mang theo hanh ly t6i thiéu, cho vao ba 16 sau Ing,
dé hai tay dugc ty do khi so tan. Du ¢ quén dd, cling
tuyét ddi khéng quay lai nha vi rat nguy hiém.

.Trang phuc va hanh dong

khi so tan

Diém Iwu y vé trang phuc khi so’ tantan

Khi so tan, c6 thé phai di bd dén noi so tan o a e
trong diéu kién mua to hodc gié bao dir M Béo vé dau bang mii bao hiém hodc mi

doi. W Hanh Iy nén dung trong ba 16 dé hai tay dugc
Hay méc trang phuc dé di chuyen va bao tw do

dam an toan cho ban than; dong thoi c6 B O hoic gay dé do duong va kiém tra chd dat
gang so tan theo nhém tir hai ngudi trés chan

1én.

[ X phong tranh chan thuong, mua he ciing
Ngoai ra, hdy chu ddng thong bao va nén mac 4o dai tay va quan dai
kéu goi hang xém xung quanh, hé tro

IAn nhau khi hanh dong. B Nén mang g|ay thé thao (tranh di ing cao su vi

khi nuéc vao sé kho di chuyén)




Can [am gi khi gap thién tai?
Hwd’ng dan so tan

So' tan bang 6 t6 rat nguy hiém

dong clra, gay nguy hiém.

duong bi sut 1dn.

Co ngap nudce.

: P& chuan bi cho viéc so tan tai nha, hay du
1 trlt nudc udng, thuc pham nha vé sinh tam
, thai, bép gas mini va thuc hién cac bién
1
1
1

nga.

: Thong thuorng, neu muc nudc ngap khoang 30 cm
I thi dong co ¢o thé ngung hoat dong, néu muc nuéc
: khoéng 50 cm thi xe c6 thé bj ndi én va bi nuwéc cudn
1 troi. Vi vay, hdy tranh di qua nhirng khu vure cé nguy
1
1

Khi so tan bang 6 t6, néu di qua céc khu vurc nhu hdm chui, dudng ven song, hodc gan
ruong lia, xe cd thé bj ngap nudc khién dong co nglrng hoat ddng, hoac khong thé mé/

Trong con béo 6 19 ndm 2019, trong s C4c nan nhan tr vong ngoal trGi, 6 t6i 40% truang hop
di chuyén bang 6 to. Nhiéu vu tai nan xay ra do xe bi nu'éic Iii cudn trdi hodc roi xuéng nhirng doan

So tan tai nha

phap ¢6 dinh do dac dé phong tranh bi ds

SO tan tai nha la phucng phap ma khi xay ra dong dat
Ién, néu ngdi nha khong cb nguy co sap dé hodc chay no
ngum dén khong can pha| di chuyén dén cac diém trd 4n
ma c6 thé sinh hoat va tri 4n ngay tai ngéi nha quen thudc
ctia minh.

Hinh thirc so tan tai nha giL’Jp giam céng}héng vé sur riéng
tu va mang lai cam giac yén tam vi van duoc sinh hoat
trong méi truo‘ng quen thudc; tuy nhién, so vorl viéc sinh hoat
tai diém trli &n so tan, viéc hd tro vat tur c6 thé cham hon, va
tiy theo mirc do thiét ha| dién, gas va dudong nudéc cb thé
khong str dung dugc.




Can lam gi khi gap thién tai?

Cach sinh hoat tai diém tra
an so’ tan

~ - nD y - -
ng diém lwu y khi sinh
- V.V y n y 4
oat tai diem tra an so’ tan
Tai cac diém tri &n so tan, nhiéu ngudi thudc cac do tudi, gidi
tinh va hoan canh khac nhau cuing sinh hoat trong mét khong gian

chung. Vi vay, su hgp tac clia moi ngudi trong viéc xay dung mot
mai trudng sinh hoat an toan, thoai mai la vo cung quan trong.

.Tuén tha quy dinh sinh hoat

Il Hay tuan th cac quy dinh clia diém tri an so tan, nhu thoi gian
sinh hoat (thirc day, nghl ngoi), cach sir dung nha vé sinh, khu
vure hit thudc, cling nhur quy dinh vé viéc cé dugc mang theo thd
cung hay khéng.

B Viéc tu y xam nhap vao khong gian sinh hoat cla ngucrl khac,
nhin trém, hodc gy 6n do déu vi pham quy tac (rng xUr.

Quén ly strc khoe va vé sinh

l pé phong ngira cam lanh va cum hay r(ra tay va stc hong thudng xuyén. Viéc théng gid,
deo khdu trang, va ngu dd gidc ciing rat hiéu qua.

W Hay giir gin vé sinh nha vé sinh va phong tdm .v.v. Ngoai ra, dé dé
phong truong horp khong thé str dung nha vé smh sau khi xay ra thién
tai, viéc du trlr san nha vé sinh tam thoi cung rat hiéu qua.

B Knhong nén nhin di vé sinh. (trung binh mdi ngurdi di vé sinh 5 1an/ngay)

B Néu & nguyén mot tu the trong thoi gian dai ma khong
clr dong chan, cé thé dan dén hoi chung khoang hang
pho thong (economy class syndrome). Vi vay, hay thudng
xuyén van dong co thé.

Bfra an

l Khi sinh hoat tai diém tr(i &n so tan, bira dn thu’orng thién vé cac
thuc pham giau tinh bét nhur com nam hodc banh mi do day la
nhiirng vat pham clru trg dé van chuyen Vi | vay, hay O gang str
dung thuc phdm 4m va an udng can bang dinh dudng.

Bl B6 sung Irong nuréc khoang 3 lit méi ngay.

B bé phong nglra ngo doc thuc pham hay rtra tay, khir triing, va kiém
tra han str dung cla thuc pham.




Can [am gi khi gap thién tai?

Cach sinh hoat tai diém
tri an so’ tan

Gilr gin givong ngl va quyén riéng tu

B Loai gluorng tor thung carton ai cung co the lap rap rat dé dang; rat hiéu qua trong viéc giam hit
bui tir san nha, han ché hoi lanh tir san truyén I&n, va gidm rung dong truyén qua san.

l D& béo dam quyén riéng tu, c6 thé trang bj vach ngan.

Pé phong toi pham

Tai diém trd 4n so tan, can canh g|ac V@i cdc hanh
vi pham t6i nhur trém cap, Iira dao, xam hai tinh duc,
ép mua hang, v.v. Khi phat hién nguai cé biéu hién
dang ngd, hay thong bdo ngay cho canh sat hoac
nguoi phu trach co so.

Piém cha y khi so tan va ngl qua
dém trén xe oto

Trong tru’orng horp budc phai so tan va ngu qua dém trén
xe, hdy Iuu y cac diém dudi day va tranh & lién tuc trong
xe trong thoi gian dai.

B Tranh ngdi trong xe qua 1au & cling mat tur thé; hdy van dong co thé khoang méi 1 gio mét
lan.

Bl Khi ndm nghi, hay nga ghé& dé tao khéng gian d rong, gilp tré minh.
l Do c6 nguy co ngd ddc khi carbon monoxide (CO), khdng nén dé dong co xe né lién tuc.

B Dé tranh bi trom dot nhap xe, khong dé dd cé gia tri & noi dé& nhin thay tir bén ngoai, va
dirng quén khoa xe khi roi di.



Can lam gi khi gap thién tai?

Thu thap thong tin chinh xac

ng tin phong chong thién tai
h Chiba

Dé bao vé tinh mang va tai san cla ban than va gia dinh khdi thién tai, viéc chu dong thu thap
“théng tin phong chong thién tai” nhur thong tin khi twong va chi thi so tan, dé chuan bi va thuc
hién hoat déng so tan la rat quan trong.

Ngoal ra, neu tin nham nhitng thng tin that thiét va thiéu dé tin cay, cé thé khién ban than va gia dinh
gap nguy hiém (tin gia).

Khi xay ra thién tai, hay thu thap céac “thong tin chinh xac” do co quan ¢ trach nhiém nhu nha
nuéc, tinh, shi-cho-son phat di dé danh gia va c6 hanh dong phu hop.

Hay luru trang (bookmark) hodc theo ddi va st dung
nhu mét kénh hitu ich dé thu thap théng tin.

Thong tin do tinh Chiba

phat di

O]

06ng thong tin phong chdng thién tai %%! -

Trang nay cung cap cac théng tin nhu: thdng tin so tan, thang tin xay dung diém trd an so tan;
thdng tin khi twong (nhur canh bao, théng tin luru y); théng tin dong dat; kién thire phong chong
thién tai hitu ich cho bién phap phong tranh thién tai; ban d6 canh bao nguy hiém; du bao thiét
hai do dong dat, v.v.

X (@chibaken_saigai)

Day la tai khoan chinh thirc cla Ban Quan ly Khing hoang va Phong chéng thién tai. Tai khoan
nay cung cap cac thong tin vé thién tai, tinh husng khan cap cling nhu Thong béo tir Tinh.

LINE (@chibaken_kouhou)

Ngoal viéc cap nhat thuorng xuyén céc théng tin mai nhat nhu thong tin chinh 9uyen tinh,
thong tin sur kién, kénh cling thuong xuyen cung cap nhirng thong tin c6 d6 khan cap cao nhu
thong tin thién tai hodc su bung phat clia dich bénh.

. Email phong chdng thién tai Tinh Chiba

Gtri email phong chdng thién tai dé thong béo thdng tin nhu thdng tin khi turong va dong dat,
V.V



Trung tam phong chdng thién tai khu vuc tay Tinh Chiba

Trung tam phong chong thién tai khu vuc tay Tinh Chiba la co s& hoc tap trai nghiém vé phong
chéng thlen tai, nham dao tao cac kién thirc chinh xac, ky thuat, va nang cao y thirc vé
phong chéng thién tai cho ngudi dan, cling nhu ndng luc tu (rng phd khi xay ra thién tai.

IEI R :__
IEL

[Dia chi] Ma buu dién 271-0092

558-3 Matsudo, thanh phé Matsudo, Tinh
Chiba

Pién thoai : 047-331-5511
[Thai gian hoat ddng] 9.00 sang ~ 4.30 chiéu

Trung tam Huan luyén phong chong
thién tai Tinh Chiba

Trung tam huan Iuyen phong chong thién tai Tinh Chiba g|up t6 chirc cac hoat dong dao tao
va tuyen truyén vé phong chong thién tai nham nang cao y thirc phong chong thién tai cho
nguoi dan trong cong dong Pong thoi, nham bao dam khi xay ra thién tai, hoat dong chi dao
SO tan va cong tac ctru hd dugc thuc hién sudn sé, trung tam con trién khai cac chuong
trinh huan luyén thuc tién, gidng day, va huan luyén dién tap trén ban do.

[Dia chi] Ma buu dién 290-0007
783-1 Kikuma, thanh phé Ichihara, Tinh
Chiba

Dién thoai: 0436-63-5438
[Thdi gian hoat ddng] 9.00 sang ~ 5.00 chiéu






