
　「マイ・タイムライン」は、大雨などで水害や土砂災害の発生リスクが
高まっているときに、自分や家族がとるべき防災行動を時系列に整理し、
まとめたものです。いざというとき慌てず行動できるよう、家族と一緒に
考え、自分だけの「マイ・タイムライン」を作ってみましょう。
問い合わせ　県防災政策課　4043（223）2176

6月12日（土）22時～、チバテレで
今月号の県民だよりを使ってマイ・
タイムラインの作成方
法を解説します。6月15
日からは動画でも配信▶

千葉県マイ・タイムライン 検索

警戒レベル
取るべき行動

避難情報 等

気象警報、
災害情報 等

行
動
プ
ラ
ン

私
と
家
族

地
域

レベル1
災害への心構えを高める

早期注意情報 大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報

高潮注意報

氾濫注意情報 氾濫警戒情報 氾濫危険情報

高潮警報／高潮特別警報

土砂災害警戒情報

レベル2
ハザードマップ等で避難行動を確認

自主避難など

レベル3
危険な場所から高齢者等は避難！

高齢者等避難

レベル4
危険な場所から全員避難！

避難指示

レベル5

災
害
の

発
生
ま
た
は
切
迫
！

命
の
危
険
、
直
ち
に
安
全
を
確
保
！

キリトリ線 表・裏にそのまま書き込めます

市町村などで配布。
ホームページなどでも
確認できます。

▲完成したら、自宅の目立つ場所に貼って 家族と共有しよう

　我が国は災害を教訓に、人も社会も団結し、災害に強い社会づく
りに取り組んできました。私自身も高校時代に阪神淡路大震災で
被災しましたが、当時と比べるとさまざまな支援制度や防災対策が
構築されてきていることを実感します。
　災害で大きな被害を受けた千葉県だからこそ、それを教訓に「災
害に強い千葉県づくり」を皆さまと進めていかなければなりません。
私も就任後、被害を受けた県内各地を訪れ、復旧・復興の状況など
を確認したほか、各市町長と意見交換しました。一日も早い復旧・
復興はもとより、長期停電対策や一宮川流域の大規模な治水対策
など、危機管理・防災対策の強化に取り組んでいきます。
　災害に強い千葉県づくりには県民の皆さまのお力も不可欠です。
個人としての備えを万全にしていただくとともに、自主防災組織や
消防団など、地域で助け合う共助に多くの方のご参画をお願いします。
ともに「防災県・千葉」を確立していきましょう。
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https://www.pref.chiba.lg.jp/

毎月5日発行（1月のみ1日発行）

通算
第519号

スマートフォンアプリ「マチイロ」で
「ちば県民だより」が見られます
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キリトリ線

新型コロナ
　ワクチン特集

　市町村が公開しているハザードマップなどを見ながら、住んでいる地
域の災害リスクを確認しましょう。避難先・避難経路、避難にかかる時間、
途中に危険な場所がないかなどをチェックし、記入欄に書き込みます。
　避難先は市町
村が指定してい
る小中学校等だ
けでなく、安全な
場所にある親戚・
知人宅なども考
えておきましょう。

　水害や土砂災害のときは、5段階の「警戒レベル」で避難のタイミング
が伝えられます。テレビや防災メール、防災無線などをチェックし、「警
戒レベル4　避難指示」で「危険な場所にいる人は全員避難」、避難に時間
がかかる場合は「警戒レベル3　高齢者等避難」で早めの避難が必要です。
　下の記入例を参考に、自分が避難するまでに何をするべきか考えて記
入しましょう。連絡先を書き込めば「マイ・タイムライン」の完成です。
あわせて、チェックリストを使って持ち出し品をまとめておきましょう。

※あなたのまちの水害リスクについて、ホームページからも確認できます。
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氾濫注意情報

ホームページや、テ
レビのリモコン「dボ
タン」を押して確認

避難が間に合わないときは、
建物の2階以上へ避難する
など命を守る行動を

避難に時間がかかる
父は早めに避難

避難に影響のない範
囲で町内に呼び掛け

この家族の記入例

私夫 父

●●
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（歩いて 　　分）（歩いて 　　分）

TEL　　　  -　　　  -　　　  （　　　  ）TEL　　　  -　　　  -　　　  （　　　  ）

□マスク　□体温計　□消毒液　□飲料水□マスク　□体温計　□消毒液　□飲料水
□非常食（缶詰など）　□携帯電話の予備バッテリー□非常食（缶詰など）　□携帯電話の予備バッテリー
□懐中電灯（予備の電池）　□ラジオ　□ヘルメット□懐中電灯（予備の電池）　□ラジオ　□ヘルメット
□常備薬、お薬手帳　□箸　□タオル　□着替え　□軍手□常備薬、お薬手帳　□箸　□タオル　□着替え　□軍手
□雨具　□現金　□ポリ袋、ゴミ袋□雨具　□現金　□ポリ袋、ゴミ袋
□ティッシュ（ウェットティッシュ）　□ライター、ろうそく□ティッシュ（ウェットティッシュ）　□ライター、ろうそく

□おむつ　□粉ミルク・液体ミルク□おむつ　□粉ミルク・液体ミルク
□生理用品　□介護用品 など□生理用品　□介護用品 など

□□　　　　　　　　　　　　　　 □ □　　　　　　　　　　　　 □ □　　　　　　　　　　　　 
□□　　　　　　　　　　　　　　 □ □　　　　　　　　　　　　 □ □　　　　　　 　　　　　　 

TEL　　　  -　　　  -　　　  （　　　  ）TEL　　　  -　　　  -　　　  （　　　  ）
TEL　　　  -　　　  -　　　  （　　　  ）TEL　　　  -　　　  -　　　  （　　　  ）

●●
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（歩いて 　　分）（歩いて 　　分）

●●
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（歩いて 　　分）（歩いて 　　分）

警戒
レベル 状況 住民が取るべき行動 行動を促す情報

5 災害発生または切迫 命の危険  直ちに安全確保！ 緊急安全確保※1

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞

4 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示

3 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者等は避難※2 高齢者等避難

2 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
1 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報（気象庁）

洪水浸水想定区域

3m以上
0.5～3m
0.5m未満

土砂災害警戒区域

避難場所避難場所
（A小学校）（A小学校）

避難場所避難場所
（B公民館）（B公民館）

M川M川

①家の災害①家の災害
リスクは？リスクは？

④避難先への④避難先への
経路と時間は？経路と時間は？

③避難経路に③避難経路に
危険な所は？危険な所は？

②避難先は②避難先は
どこかな？どこかな？

ハザードマップの例

ハザードマップポータルサイト　 検索 ちば情報マップ　 検索

　2面左上「避難先と避難経路を確認する」の記事を参考に、避難先・避
難にかかる時間、避難経路の危険性などを書き込んでおきましょう。

　記載されているものの他にも、自分に必要なものがないか考えて、記
入しておきましょう。（眼鏡やコンタクトレンズの洗浄液、子どもの大
切なもの（ぬいぐるみなど心のよりどころになるもの）など）
いざというとき慌てないように、持ち出し品はまとめておきましょう。（記入例）（記入例）

※1 災害の状況は確実に把握できるものではないため、警戒レベル5は必ず発令されるものではありません。
※2 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。


