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前
回
に
続
き
、
米
粉
を
使
っ

た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
本
年

度
、
君
津
４
市
農
村
生
活
研
究

会
員
が
地
域
の
高
校
で
実
習
し

た
お
や
つ
レ
シ
ピ
で
す
。

米
粉
の
マ
ド
レ
ー
ヌ

材
料
（
20
～
25
個
分
）

　
米
粉
　
130
ｇ

　
サ
ラ
ダ
油
　
100
cc

　
溶
か
し
バ
タ
ー
　
30
cc

　
砂
糖
　
130
ｇ

　
卵
　
３
個

　
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
少
々

　
塩
　
　
少
々

作
り
方

①
米
粉
と
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ

　
ー
を
合
わ
せ
て
ふ
る
い
、
塩

　
を
加
え
る
。

②
卵
と
砂
糖
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、

　
泡
だ
て
器
で
混
ぜ
な
が
ら
湯

　
煎
で
人
肌
ま
で
温
め
る
。

③
砂
糖
が
溶
け
た
ら
湯
煎
か
ら

お
ろ
し
、
生
地
が
太
い
り
ぼ

ん
状
に
な
っ
て
落
ち
る
位
に

な
る
ま
で
、
良
く
泡
立
て
る
。

④
オ
ー
ブ
ン
を
170
℃
に
予
熱
し

　
て
お
く
。

⑤
③
に
①
の
粉
を
少
し
ず
つ
加

　
え
、
ゴ
ム
べ
ら
で
切
る
よ
う

　
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑥
最
後
に
サ
ラ
ダ
油
と
溶
か
し

　
バ
タ
ー
を
合
わ
せ
た
も
の
を

　
少
し
ず
つ
加
え
混
ぜ
る
。

⑦
マ
ド
レ
ー
ヌ
の
型
（
ア
ル
ミ

カ
ッ
プ
で
も
良
い
）
に
生
地 

 

を
流
し
込
む
。（
１
個
約
20
ｇ
）

⑧
170
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
16
分
程

　
度
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼

　
く
。

⑨
焼
け
た
ら
網
の
上
な
ど
で
粗

　
熱
を
と
る
。　
　
　
　（
鶴
岡
）

普及だより きみつ

君
津
の
産
物

を
味
わ
う

君
津
の
産
物

を
味
わ
う

　
農
業
事
務
所
で
は
、
新
た
に

農
業
を
始
め
た
方
（
概
ね
35
才

ま
で
）
を
対
象
に
、
農
業
の
基

礎
的
な
知
識
を
学
び
、
地
域
の

仲
間
と
交
流
を
深
め
る
場
と
し

て
「
農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
は
、
室
内

で
の
講
義
だ
け
で
な
く
、
県
内

の
先
進
農
家
等
へ
の
視
察
研
修
、

地
域
で
活
躍
し
て
い
る
先
輩
農

業
者
や
同
世
代
の
農
業
青
年
と

の
意
見
交
換
な
ど
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
普
及
指
導
員
の
個
別

指
導
の
も
と
、
２
年
目
は
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
学
習
、
３
年
目
に
は

営
農
計
画
の
作
成
に
も
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
定
年
帰
農
さ
れ
る
中

高
年
の
方
に
は
、
栽
培
実
習
に

重
点
を
置
い
た
「
は
つ
ら
つ
農

業
者
講
座
」
も
開
催
し
ま
す
。  

　
ど
ち
ら
も
６
月
に
開
講
で
す
。

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。(

清
水
・
粂)

 

君
津
地
域
花
き
組
合
連
合
会

(

安
田
敦
会
長) 

で
は
、
地
元

の
花
に
さ
ら
に
親
し
み
を
も
っ

て
も
ら
い
、
花
の
消
費
拡
大
を

図
る
た
め
に
、
本
年
度
の
新
規

事
業
と
し
て
、
管
内
４
市
の
小

学
生
を
対
象
に
、「
わ
た
し
の
好

き
な
花
」
を
題
材
に
し
た
図
画

コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

192
点
の
応
募
が
あ
り
、
厳
正
な

審
査
の
結
果
、
個
人
15
点
と
団

体
２
点
が
入
賞
し
、
去
る
１
月

14
日
の
第
40
回
君
津
地
域
花
き

共
進
会
の
中
で
表
彰
式
を
行
い

ま
し
た
。
　
　
　
　
　(

長
嶋)

◎
特
別
賞
受
賞
者

　
千
葉
県
で
は
農
業
後
継
者
に

対
し
て
指
導
的
役
割
を
果
た
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
「
指
導
農

業
士
」
と
し
て
、
農
業
青
年
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地
域
社
会
の

発
展
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
「
農
業
士
」
と
し
て
認
証

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
君
津
地

域
で
は
指
導
農
業
士
に
１
名
、

農
業
士
に
２
名
が
認
証
さ
れ
ま

し
た
。

○
指
導
農
業
士

・
鈴
木
芳
昭
氏
・
君
津
市

 

（
野
菜
＋
水
稲
＋
果
樹
）

○
農
業
士

・
竹
内
和
義
氏
・
木
更
津
市

 
（
酪
農
＋
水
稲
＋
野
菜
）

・
川
口
寛
市
氏
・
富
津
市

 

（
水
稲
＋
野
菜
＋
作
業
受
託
）

～
農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー

    

＆
は
つ
ら
つ
農
業
者
講
座
～

集
え
「
農
」の

　
　 

ビ
ギ
ナ
ー
！

君
津
地
域�
花
育
�活
動
事
業

「
わ
た
し
の
好
き
な
花
」

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
で

　
　
　
　
　
　
　
　
笑
顔
満
開

青堀小学校１年
木下　楓さん

関豊小学校５年
鹿子　智大さん

地
域
農
業
の
リ
ー
ダ
ー

か
わ
ぐ
ち
か
ん
い
ち

た
け
う
ち
か
ず
よ
し

す
ず
き 

よ
し
あ
き

左から鈴木氏、竹内氏、川口氏


