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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
米

粉
を
利
用
し
た
２
種
類
の
ボ
ー

ロ
の
レ
シ
ピ
で
す
。
君
津
地
域

の
米
粉
と
卵
を
使
っ
て
、
親
子

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

米
粉
ボ
ー
ロ

材
料
（
約
100
個
分
）

　
米
粉 

50
ｇ

　
砂
糖 

25
ｇ

　
マ
ー
ガ
リ
ン(

バ
タ
ー)

25
ｇ

①
ボ
ー
ル
に
マ
ー
ガ
リ
ン(

バ
タ
ー)

と
砂
糖
を
入
れ
、
ヘ
ラ
で
良

く
す
り
混
ぜ
る
。

②
米
粉
を
加
え
、
ヘ
ラ
で
良
く

混
ぜ
、
ひ
と
ま
と
め
に
す
る
。

生
地
が
ま
と
ま
ら
な
い
と
き

は
、
少
量
の
水(

分
量
外)

を

加
え
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
硬
さ

に
仕
上
げ
る
。

③
生
地
を
ラ
ッ
プ
に
包
み
冷
蔵

庫
で
１
時
間
休
ま
せ
る
。
　

④
生
地
を
１
㎝
大
に
丸
め
て
ク
ッ

キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
に
並
べ
、

170
℃
で
15
分
程
焼
く
。

卵
黄
ボ
ー
ロ

材
料
（
約
100
個
分
）

　
米
粉 

50
ｇ
　

　
砂
糖 

25
ｇ

　
卵
黄 

１
個

①
卵
黄
に
砂
糖
を
加
え
、
ヘ
ラ

で
良
く
す
り
混
ぜ
る
。

②
米
粉
を
加
え
良
く
ヘ
ラ
で
混

ぜ
、
一
つ
に
ま
と
め
る
。
生

地
が
ま
と
ま
ら
ず
ボ
ロ
ボ
ロ

し
て
い
る
時
は
、
少
量
の
牛

乳(
分
量
外)

を
加
え
、
耳
た

ぶ
く
ら
い
の
硬
さ
に
す
る
。

③
生
地
を
１
㎝
大
に
丸
め
て
ク
ッ

キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
に
並
べ
、

170
℃
で
15
分
程
焼
く
。

【
作
り
方
の
コ
ツ
】
焼
き
色
は
、

表
面
が
ほ
ん
の
り
色
づ
く
程
度

で
大
丈
夫
で
す
。
焼
き
立
て
は

少
し
柔
ら
か
な
の
で
、
冷
ま
し

て
か
ら
、
吸
湿
し
な
い
よ
う
な

入
れ
物
で
保
管
し
ま
す
。(

本
居)

改
良
普
及
課
長
　
伊
藤 

良
枝

主
席
普
及
指
導
員
　
白
熊 

一
郎

南
部
グ
ル
ー
プ（
君
津
市
・
富
津
市
）

清
宮 

斉
（
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

石
井 

義
久
（
野
菜
）

齋
藤 

秀
一
（
作
物
）

細
井 

美
穂
（
果
樹
）

吉
沢 

雅
弘
（
作
物
）

上
堀
内 

里
紗
（
野
菜
・
生
活
）

藤
城 

圭
輔
（
野
菜
）

柏
崎 

佑
二
（
花
き
・
生
活
）

田
仲 

景
士
郎
（
畜
産
）

石
井 

一
成
（
作
物
）

中
央
グ
ル
ー
プ
（
木
更
津
市
）

秋
葉 

一
夫
（
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
）

本
居 

聡
子
（
生
活
）

塚
本 

崇
志
（
野
菜
）

鈴
木 

奈
緒
（
果
樹
）

森
田 

悠
貴
（
作
物
）

中
臺 

敬
子
（
※
育
児
休
業
）

北
部
グ
ル
ー
プ
（
袖
ケ
浦
市
）

渡
邉 

照
和
（
グ
ル
ー
プ
リ
ー
ダ
ー
・
花
き
）

保
坂 

信
久
（
作
物
）

押
田 

智
子
（
野
菜
）

野
原 

翔
（
野
菜
・
生
活
）

菅
原 

諒
一
（
野
菜
・
畜
産
）

　
「
ち
ば
の
６
次
産
業
化
チ
ャ

レ
ン
ジ
支
援
事
業
」
を
活
用
し

た
新
し
い
直
売
所
が
木
更
津
市

に
誕
生
し
ま
し
た
。
生
産
者
と

消
費
者
の
交
流
の
場
と
し
て
、

農
業
体
験
や
農
産
加
工
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
新
し
い
試
み
の

直
売
所
で
す
。

　
お
店
の
名
前
は
「
た
ん
ぼ
は

う
す
」
経
営
者
は
佐
久
間
誠
増
・

悦
子
さ
ん
ご
夫
妻
で
す
。

　
販
売
し
て
い
る
の
は
、
地
域

の
生
産
者
の
米
、
野
菜
、
果
実

を
始
め
、
佐
久
間
さ
ん
が
加
工

し
た
米
粉
パ
ン
、
餅
、
漬
物
、

ジ
ャ
ム
、
弁
当
惣
菜
等
が
並
び

ま
す
。
ま
た
、
き
み
つ
４
市
女

性
起
業
家
ネ
ッ
ト
の
加
工
品
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
店
の
中
に
は
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　
将
来
は
「
都
心
に
近
い
と
い

う
立
地
を
活
か
し
、
消
費
者
と

の
交
流
拠
点
に
し
て
い
き
た
い
」

と
語
る
悦
子
さ
ん
。
夢
は
膨
ら

む
ば
か
り
で
す
。（
企
画
振
興
課
）

少し大きめに焼いて、ジャムの
入れ物などに入れても素敵です。

ち
ば
の
６
次
産
業
化

　
　
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
事
業

～
生
産
者
と
消
費
者
の

　
　
　
　
新
た
な
交
流
の
場
～

君
津
農
業
事
務
所 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
紹
介

な
か
だ
い

す
が
は
ら

改
良
普
及
課 

職
員
紹
介

米
　
粉

君津農業事務所 検索

　
農
業
事
務
所
で
は
、「
き
み
つ

の
い
ち
ご
」
の
紹
介
や
直
売
・

体
験
マ
ッ
プ
な
ど
の
地
域
情
報
、

農
家
や
農
村
の
動
き
に
関
す
る

普
及
現
地
情
報
、
農
業
・
農
村

整
備
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
掲

載
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
普
及
だ
よ
り
の

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
の
で
、
是
非
一
度
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
野
原
）

　
24
年
度
か
ら
３
グ
ル
ー
プ
体
制
で
普
及
活
動
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
今
ま
で
以
上
に
現
場
に
密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま

す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

普及だより きみつ


