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木更津市真里谷 相田 雅代さん

自慢のふわふわシフォンケーキ、食べてみて！
さい とう けん た ろう
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今
年
も
君
津
４
市
４
Ｈ
ク
ラ

ブ
連
合
会
が
主
催
す
る
「
と
う

も
ろ
こ
し
収
穫
体
験
」
の
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
当
連
合
会
は
木
更
津
市
、
君

津
市
、
富
津
市
、
袖
ケ
浦
市
の

若
手
農
業
者
の
集
ま
り
で
す
。

20
名
の
メ
ン
バ
ー
は
水
稲
、
野
菜
、

果
樹
、
花
き
、
酪
農
と
様
々
な

農
業
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
の
「
と
う
も
ろ
こ
し
収

穫
体
験
」
は
袖
ケ
浦
市
農
畜
産

物
直
売
所
ゆ
り
の
里
、
東
京
ド

イ
ツ
村
で
の
販
売
や
、
袖
ケ
浦

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
に
配

布
し
た
ぬ
り
絵
付
き
の
チ
ラ
シ

が
好
評
で
、
例
年
以
上
の
多
く

の
方
に
と
う
も
ろ
こ
し
を
お
届

け
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
と
う
も
ろ
こ
し
畑
は

よ
り
広
く
な
り
、
昨
年
の
収
穫

体
験
に
参
加
さ
れ
た
方
へ
の
ダ

イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
の
発
送
や
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
ラ
ジ
オ
「
か
ず
さ
エ

フ
エ
ム
」
に
メ
ン
バ
ー
が
出
演

す
る
な
ど
、
Ｐ
Ｒ
に
一
層
の
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
更
に
今
年
は
メ
ン
バ
ー
の
農

業
技
術
・
知
識
を
活
用
し
、
地

元
の
袖
ケ
浦
市
立
平
川
中
学
校

の
技
術
の
授
業
で
と
う
も
ろ
こ

し
栽
培
の
お
手
伝
い
を
し
て
、

地
域
の
人
々
と
交
流
し
た
食
育

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
と
う
も
ろ
こ
し
収
穫
体
験
」

は
平
成
24
年
７
月
21
日(

土)

ド

イ
ツ
村
前
の
ほ
場
で
行
い
、
と

う
も
ろ
こ
し
は
一
本
100
円
で
販

売
し
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

ブ
ロ
グ
に
て
開
催
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
や
生
育
状
況
、
畑
の
様
子
を

報
告
し
て
い
ま
す
。    

（
藤
城
）

普及だより きみつ

　
相
田
雅
代
さ
ん
は
実
家
の
水
稲
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
に
か
か
わ

り
な
が
ら
お
母
さ
ん
の
禮
子
さ

ん
と
加
工
品
を
作
り
、
販
売
し

て
い
ま
す
。
加
工
品
は
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
、
マ
フ
ィ
ン
、
ジ
ャ
ム
、

ゼ
リ
ー
な
ど
お
菓
子
が
中
心
で
す
。

お
菓
子
教
室
に
通
っ
て
い
た
雅

代
さ
ん
の
作
る
お
菓
子
が
美
味

し
い
と
評
判
に
な
り
、
初
め
は

巻
き
寿
司
な
ど
を
作
ろ
う
と
計

画
し
て
い
た
自
宅
の
加
工
場
は

今
で
は
お
菓
子
工
場
に
。
加
工

場
が
で
き
て
か
ら
７
年
に
な
り

ま
す
が
、
注
文
販
売
に
も
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
雅
代
さ
ん
は
材
料
に
こ
だ
わ
り
、

地
元
の
養
鶏
場
の
卵
や
米
粉
な

ど
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

家
で
採
れ
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

活
か
し
て
、
果
実
を
生
の
ま
ま

入
れ
て
焼
き
上
げ
る
マ
フ
ィ
ン
は
、

収
穫
期
間
限
定
の
新
鮮
な
美
味

し
さ
で
す
。
小
麦
ア
レ
ル
ギ
ー

の
方
に
も
食
べ
て
も
ら
え
る
よ

う
に
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
は
米
粉
、

小
麦
粉
の
２
種
類
を
焼
い
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
ほ
ぼ
毎
日
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー

キ
を
焼
く
傍
ら
、
積
極
的
に
商

品
開
発
を
し
て
い
ま
す
。
木
更
津
、

袖
ケ
浦
で
栽
培
さ
れ
始
め
た
パ
ッ

シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
材
料
に
使
っ

た
り
、
フ
ラ
ン
ス
の
ゼ
リ
ー
菓

子
「
パ
ー
ト
・
ド
・
フ
リ
ュ
イ
」

に
挑
戦
し
、
試
行
錯
誤
を
重
ね

な
が
ら
納
得
の
い
く
商
品
を
作
っ

た
り
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
今
も
お
菓
子
教
室
に
通
う
雅

代
さ
ん
、
今
後
も
家
族
と
力
を

合
わ
せ
て
新
商
品
の
開
発
や
美

味
し
い
お
菓
子
を
提
供
し
た
い

と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

　
お
菓
子
は
、
６
～
９
月
は
注

文
販
売
の
み
、
10
月
～
５
月
は

注
文
と
直
売
所
で
販
売
し
て
い

ま
す
。
　
　 

　      

（
鈴
木
）

あい た まさ よ

君津４市４Ｈクラブのブログ 検索


