
登録番号：76 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 二宮小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野  その他｢食｣や｢農｣に関

するもの 

  

可能なボランティア活動 栄養士、保育士、食生活改善員等の講師、自治体主催のイベン

トブース出展、食育教材の作り方と伝え方の講習。（保育園、

幼稚園、小学校、知的障害児向け子ども＆保護者向け講師） 

人形、布パネルなどの媒体使用のため講演用荷物が多くなります。

遠方の会場は車の用意をしていただければ伺えると思います。 

経験・資格等 船橋市生涯学習サポート事業講師、食育指導士（日本食育協

会）、（公益財団法人）日本手芸普及協会講師 

「食育」に対する思い 私達の元気のもと健康のもとは“食” 子供達が命の大切さを

知り体に良い食べ物を自分で選べる力をつけるお手伝いを 

寸劇やエプロンシアター等手芸講師の立場から手作り人形 

グッズでやさしくわかりやすく伝えます。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ 
⑤指導 

（食育ハートに届く講演のすすめ方） 

○ ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

○ 
⑧その他 

オリジナル食育教材作り講習 



登録番号：77 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 東習志野小学校 

活動範囲 船橋市内 

登録分野  農林水産業   

可能なボランティア活動 小学生に対する農業学習指導、職場の許可が得られれば体験学

習も可能（条件次第） 

習志野市・船橋市内であれば事前相談によります。他の場合で

も条件次第で応対します。 

経験・資格等 船橋市農業センター勤務 5 年（農業体験学習指導を含む）、果

樹栽培指導 5年 

「食育」に対する思い 子ども達を取り巻く環境が変化していく中で食品の安全性、農

業に対する知識や経験不足など「食」を取り巻く問題は数多い

と思います。子どもの頃の体験、正しい知識を身につけること

で「食」や「農業」に対する理解を深めてほしい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：78 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 法典東小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野  農林水産業   

可能なボランティア活動 毎年近隣の中学生を職場体験実習しています。多い時４校 

（２日間）。希望有れば担当先生と打合せ可。 

経験・資格等 養鶏 60 年 

「食育」に対する思い 職場体験を通して、パートさんとのふれあい。鶏はなぜうまれ

健康に役立つか？ 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
 

活動内容  ①講話 対 象  ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：79 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 飯山満南小学校 

活動範囲 市町村区域 

登録分野  食生活改善   

可能なボランティア活動 学校での食に関する授業、スポーツ栄養 

経験・資格等 家庭科・保健教員免許、キャリアカウンセラー 

「食育」に対する思い 食は命の源です。食べることから始まる様々な生活を小さな頃

から教育していくことが、大切だと思っています。また、生活

習慣病の予防やほかの病気予防も食事がキーワードであることを

教育の場で教えていきたいです。又、スポーツと栄養について

も専文分野です。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費 

活動内容 ○ ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

 ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：81 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 八木ヶ谷小学校、特別支

援学校、船橋・高根・金

堀、県立馬込沢 

活動範囲 小学校区域 

登録分野  食品流通・加工   

可能なボランティア活動 要相談 

経験・資格等 ボーイスカウトリーダー25年（日本キャンプ協会 15年） 

「食育」に対する思い 地場産の商材を扱う「産直」の推進に取り組んでいきたいと 

思っています。また、生産者の顔が見えるような取り組みを 

しています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費 

活動内容  ①講話 対 象  ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：85 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名  

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野  料理   

可能なボランティア活動 料理の講習会、指導やアシスタントなど 

勤務校の許可があれば、土、日で料理教室を開く事もできます。 

経験・資格等 千葉県立高等学校教諭 

「食育」に対する思い 日本の食糧自給率は低い。先進国の中でも最低水準です。多く

の人々に食に興味、関心を持っていただきたい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容  ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：87 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 金杉台小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野  料理   

可能なボランティア活動 大人から子供達へもバランスのとれた食事、または郷土料理

（太巻寿司）等、野菜がいっぱい食べれるメニュー等の料理教

室が出来ればと考えています。 

経験・資格等 生涯学習インストラクター（栄養と料理）1級、船橋市食生活

改善推進員（5 年間） 

「食育」に対する思い 食べる物がたくさんある中で、安心、安全を自分の目で、手で、

子供から大人まで理解しながら健康に結びつくような食育で

あってほしいと思っています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

 ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い  

○ ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 



登録番号：88 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 団体 団体の場合（活動人数：総人数） （68：68 名） 

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名  

活動範囲 市町村区域 

登録分野  食生活改善   

可能なボランティア活動 バランスの取れた食生活をすすめるために乳幼児から高齢の

方まですべてを対象に具体的な料理の工夫や食事のとり方な

どにいついて普及活動を行っています。 

経験・資格等  

「食育」に対する思い 大人から子どもへ家庭生活の中で、自然に伝承されるものです

が、現状では難しい部分もあり地域ぐるみで取り組むとこが必

要と考えます。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料、その他（一日の場合は 

昼食） 

活動内容  ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室  ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等  ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画  ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

登録番号：324 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 三咲小学校 

活動範囲 隣接する市町村区域 

登録分野  地産地消 料理 その他｢食｣や｢農｣に関

するもの 

可能なボランティア活動 星空観察、青竹バウムクーヘン、焚火塾、竈塾、炭焼、実体顕

微鏡、焼芋、おやき郷土料理、他 

経験・資格等 野外活動（キャンプ）を通じて青少年の育成。調理師 

「食育」に対する思い “暖衣飽食の時代”日本の食文化と食糧自給率の低下等、日本

の将来を見据えた“食”について考えたい。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、材料費、保険料 

活動内容  ①講話 対 象  ①大人 

○ ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

○ ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

 ⑤指導・相談  ⑤その他 

 ⑥イベント等補助・手伝い  

 ⑦体験・見学等 

○ ⑧その他 

 

 



 

登録番号：４００ 

「ちば食育ボランティア」登録情報 

 

登録形態 個人 団体の場合（活動人数：総人数）  

住所（市町村名） 船橋市 近くの小学校名 芝山東小学校 

活動範囲 千葉県全域 

登録分野  食生活改善 その他｢食｣や｢農｣に関

するもの 

 

可能なボランティア活動 アスリートやジュニアアスリート、保護者、小中学校・高校の

部活動へのスポーツ栄養講座。 

体を大きくしたい！走りぬくスタミナをつけたい！そんなと

きに、どんな食材を、どのタイミングで食べればいいのか。部

活動での補食や水分補給の重要性、コンビニで何を選べばよい

のか。頑張るアスリートのベストパフォーマンスを食でサポー

トします。 

起業家支援の仕事もしているため、セミナーやイベント企画も

行っています。 

経験・資格等 アスリートフードマイスター３級、教員免許（英語／社会）、

社会保険労務士国家試験合格 

「食育」に対する思い 現中２の息子のサッカーが本格的になり、サポートのためにア

スリートフードマイスターを取得しました。連日の厳しい練習

だけでなく、体への栄養補給と休養も、パフォーマンス向上に

は必要だと思っています。 

ボランティア活動に必要な費用 

（依頼者に対して請求したい費用） 
交通費、その他（配布資料ご希望の場合のコピー代） 

活動内容 ○ ①講話 対 象 ○ ①大人 

 ②料理教室・郷土料理教室 ○ ②幼児・子ども 

 ③エプロンシアター・紙芝居等 ○ ③学生 

○ ④イベント・講習会等企画 ○ ④親子 

○ ⑤指導・相談 ○ ⑤その他 

○ ⑥イベント等補助・手伝い その他（スポーツ・部活動） 

 ⑦体験・見学等 

 ⑧その他 

 

 

 


