
 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム 

【小学校・中学校・高等学校・大学】 

 

 

学校等における食育を支援するために「ちば食育サポート企業」が 

実施している食育プログラムをご活用ください。 

プログラムについては、直接、各企業等へお申し込みください。 

 

 

 

千葉県マスコットキャラクター チーバくん 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

キッコーマンしょうゆ塾 小学 3･4年生 

実施企業 

キッコーマン株式会社 

内容 

しょうゆを使った食べ物、しょうゆの原材料、つくり方（ビデオ）、野田（千葉県）でしょうゆづくりがはじ

まった理由、しょうゆの魅力やはたらき、食事をおいしくする秘訣について、キッコーマン社員が扮す

るしょうゆ博士が話します。総合学習・国語・理科・社会・家庭科などの授業にお役立てください。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分（1 コマ） 
定 員

（名） 
クラス単位 

使用施設 

教室（学級、家庭科

室、理科室、ランチ

ルーム等） 

費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 ― 

メール 

アドレス 
demae@mail.kikkoman.co.jp 

担当部署 出前授業事務局 担当者 ― 

参考 URL https://www.kikkoman.com/jp/shokuiku/activity/school/ 

備 考 
平日開催 

学校訪問、オンラインどちらも対応可能 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

  
 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

おなか元気教室 
小学生･中学生・高校生・

大学生・保護者 

実施企業 

千葉県ヤクルト販売株式会社 

内容 

生活リズムと関連付けながら「消化吸収の仕組み」「排便の大切さ」「腸内細菌と健康とのかかわり」

などについて学ぶ参加型授業です。「おなかの仕組み」や「排便」は子供から大人までの共通テーマ

です。対象年齢にあわせたプログラムを用意しています。 

詳細はお問い合わせください。 

お申込みは開催予定の 3か月前までにお願いいたします。 

活動地域 
県内全域（野田市を

除く） 
実施時間 約４５分～（応相談） 

定 員

（名） 
なし 

使用施設 
教室・研修施設・体

育館など 
費用 無料 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 080-7763-1918   お問合せ受付時間（9：00～17：00、土日祝・年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
kouhou-f@chibakenyakult.co.jp 

担当部署 企画広報部 担当者 齋藤 

参考 URL 

千葉県ヤクルト HP 

備 考 随時実施（月～金 10：00～15：30）オンライン授業可 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

  
 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

小学生向けオンライン工場見学 
小学生･中学生・高校生・

大学生・保護者 

実施企業 

千葉県ヤクルト販売株式会社 

内容 

ヤクルト工場と会場をオンラインでつなぎ、通常の工場見学では見ることのできない動画も交えなが

ら、工場案内担当者がリアルタイムで説明および質疑応答を行います。ヤクルト社員が立ち合いの

もと実施します。 

詳細はお問い合わせください。 

お申込みは開催予定の 3か月前までにお願いいたします。 

活動地域 
県内全域（野田市を

除く） 
実施時間 45分 

定 員

（名） 
なし 

使用施設 
教室・研修施設・体

育館など 
費用 無料 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 080-7763-1918   お問合せ受付時間（9：00～17：00、土日祝・年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
kouhou-f@chibakenyakult.co.jp 

担当部署 企画広報部 担当者 齋藤 

参考 URL 

千葉県ヤクルト HP 

備 考 随時実施（月～金 10：00～15：30） 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

①献立ゲーム 小学校高学年以上 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

①1日の献立を考えるワークショップで、成長期に必要な栄養バランスと食事の量を学びます。 

②千葉県・千葉県教育委員会発行の｢グー・パー食生活ガイドブック」を利用し、自分に必要なエネ

ルギー量を計算します（中学生以上）。 

活動地域 県内全域 実施時間 
45分～ 

中学生以上は 100分 

定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 教室など 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
mirai_chibakikaku@coopdeli.coop 

担当部署 千葉県本部 担当者 高品 知史 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

②早寝、早起き、朝ごはん 小学校 1～2年生 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

成長期に必要な睡眠や食事の大切さをクイズなどを通して楽しく学び、グループワークで栄養バラン

スの良い朝ごはんを考えます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分 
定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 教室など 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
mirai_chibakikaku@coopdeli.coop 

担当部署 千葉県本部 担当者 高品 知史 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

③もったいないを考えよう 小学校 4年生以上 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

食料分配ゲームを通して世界の食料の不平等を体感してから、食品ロスがどこから出てくるのかを

学び、グループワークを通して自分たちにできる食品ロスを減らす行動を考えます。また、食品ロス

削減に向けた社会の取り組みについて学びます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分 
定 員

（名） 
15～40人 

使用施設 教室など 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
mirai_chibakikaku@coopdeli.coop 

担当部署 千葉県本部 担当者 高品 知史 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

④日常食を非常食に 小学校高学年以上 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

ポリ袋調理で、いつも食べている食品が非常食になることを体験します。避難生活での健康維持に

欠かせないトイレ対策についても学びます。 

活動地域 県内全域 実施時間 45分～ 
定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 調理室など 費用 
無料(材料については

ご用意ください) 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
mirai_chibakikaku@coopdeli.coop 

担当部署 千葉県本部 担当者 高品 知史 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

⑤豆腐づくり 小学 4年生以上 

実施企業 

生活協同組合コープみらい 

内容 

大豆から「豆腐」を作って食べることで、伝統的な食文化の継承をすすめます。 

調理過程でできる「おから」を使ったサラダの調理試食を通して、食品ロス削減についても考えます。 

活動地域 県内全域 実施時間 120分 
定 員

（名） 
10人以上 

使用施設 調理室 費用 
無料(材料については

ご用意ください) 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 
043-301-6684 

（月～金 9：00～17：00 土日祝休み） 

メール 

アドレス 
mirai_chibakikaku@coopdeli.coop 

担当部署 千葉県本部 担当者 高品 知史 

参考 URL 

https://mirai.coopnet.or.jp/event/area_info/chiba/shokuiku_prgm.html 

 

 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

食育と歯と健康をテーマにお話しします。 

食事中の姿勢や食べ方を注意することで 

身体の健康を目指しましょう！ 

小学生・中学生・高校生・

大学生・保護者 

実施企業 

ペア歯科医院市川診療所 

内容 

給食を食べるとき、正しい姿勢で食べられていますか？くちゃくちゃと音を立てて食べてしまっていま

せんか？食事をきれいに食べることは、見た目が良いだけでなく、お口の機能や身体、そして心の

発達にも大きく関わっています。正しい食事と健康との関係について、一緒に楽しく学んでみましょ

う。なお、2 回目以降に伺う施設では、ご相談のうえ内容を変えながら、新しいお話をさせていただい

ています。 

活動地域 市川市 実施時間 50分～ 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 047-712-8422 

メール 

アドレス 
pear@pear-shika.com 

担当部署 院長 担当者 森大智 

参考 URL https://pear-shika.com/school/ 

備 考  

https://pear-shika.com/school/


 

令和 ８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

ぱくすく料理教室 
小学生～高校生 

※親子あり 

実施企業 

(株)ファーマインド  （(株)ワイズマート、地元料理研究家との共催） 

内容 

学校、地域のスーパー、料理教室や料理研究家が一体となり、こどもたちに料理作りの「場」と「機

会」を提供するプログラムです。この活動をきっかけにこどもたちが食に関心を持ち、料理づくりへの

興味を高め、食を通じた健やかな成長の支援を目指しております。 

活動地域 京葉エリア 実施時間 
授業時間に合わせて

調整可 

定 員

（名） 
都度相談 

使用施設 
家庭科室 

・調理施設 
費用 無料 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 080-3602-9604 

メール 

アドレス 
uchikoshi@farmind.co.jp 

担当部署 管理本部システムサポート部 担当者 打越 諭 

参考 URL https://sites.google.com/a/pakusuku.com/pakusuku_cookingschool/ 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

朝食と栄養バランス 小学生～高校生 

実施企業 

大塚製薬 首都圏第一支店 千葉出張所 

内容 

一日の始まりである朝食の大切さ。朝食の内容を栄養バランスの関係について学んでいきます。 

実施時期：通年（先着 10団体） 

活動地域 県内全域 実施時間 30～60分 
定 員

（名） 
なし 

使用施設 教室・体育館 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 090-7900-2494 

メール 

アドレス 
satoem@otsuka.jp 

担当部署 ニュートラシューティカルズ事業部 担当者 佐藤 絵美 

参考 URL 土日祝除く 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

エコ・クッキング 小学 3～6年生 

実施企業 

京葉ガス株式会社 

内容 

環境に配慮して「買い物」「調理」「食事」「片付け」を行うエコ・クッキングについて学び、簡単な調理

実習※を行います。 

※調理実習は９０分授業のみとなります。 

活動地域 
千葉県北西部 

（詳細は HP参照） 
実施時間 

45分：調理実習なし 

90分：調理実習あり 

定 員

（名） 
クラス単位 

使用施設 
45分授業：教室 

90分授業：調理室 
費用 

無料 

（材料についてはご

用意ください） 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 047-711-1337  （月～金 9:00～17:00 ※祝日、年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 
次世代教育事務局 

（(株)常陽リビング社内） 
担当者 齋藤 

参考 URL https://www.keiyogas.co.jp/company/approach/jisedai/ 

備 考 
令和８年度のお申し込みについては５月頃ホームページ内に掲載いたします。 

※エコ・クッキングは東京ガス(株)の登録商標です。 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

ロッテイノベーションチャレンジ 

～未来のおかし開発室～ 
小学校 5・6年生 

実施企業 

（株）ロッテ 

内容 

身近なおかしを題材におかし開発でイノベーションを体験！人々の生活を豊かにする新たな価値を

生み出す考え方「ロッテノベーション」をテーマに、未来の社会を担う子どもたちに大切な創造的思考

力を育成する。 

対象：小学校 5～6年生 

時数：事前学習＋出張授業 45分＋事後学習 

関連教科：総合的な学習の時間、特別活動（学級活動）など 

活動地域 

・千葉市・船橋市 

・習志野市・松戸市 

・市川市 

実施時間 45分/（任意）事後学習  
定 員

（名） 
― 

使用施設 学級教室 費用 無料 
試食

有無 
なし 

提供教材 児童用ワークシート、ティーチャーズガイド（指導案）、スライド教材 

問 合 先 

電  話 06-7777-4111  （月～金 9:00～17:00 ※祝日、年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 ロッテ教育支援事務局 担当者  

参考 URL https://teacher-site.net/lotte/innovation/index.html 

備 考 

●開催はお申込から 2 か月目以降の平日 2 時限目以降で実施。実施のための事前打ち合わ

せも必要です。 

●応募定数に達した場合は締切とさせて頂いております。 



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

ウインナー・ハムの飾り切り教室 小学生 

実施企業 

日本ハムカスタマー・コミュニケーション（株） 

内容 

食べることを楽しもうを授業スローガンとして、食育・アレルギー・栄養素等の座学講義とウインナー・

ハムを使った飾り切り実演実習にて、包丁等の使い方も並行学習して楽しんでいただく授業 

活動地域 県内全域 実施時間 90分（応相談） 
定 員

（名） 
50名 

使用施設 学級教室 調理室 費用 無料 
試食

有無 
なし 

問 合 先 

電  話 03-4555-8550  （月～金 9:00～17:00 ※祝日、年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 リテール販売促進部 担当者 吉川・手塚 

参考 URL https://www.nipponham.co.jp/kazarigiri_kyoshitsu/ 

備 考  

https://www.nipponham.co.jp/kazarigiri_kyoshitsu/


 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

ごはんパワー教室「バケツお米づくり体験」 全学年 

実施企業 

お米のまきの 

内容 

「一粒残さず食べなさい」と言われます。実際に１粒から出来る苗を植え大事に育てます。春から秋

まで成長を観察し収穫へ向け随時相談しながらで OKです。収穫したお米を実食します。 

活動地域 県内 実施時間 40分～ 
定 員

（名） 
5名 

使用施設 室外・室内 費用 有料（材料費等） 
試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 047-334-1915 

メール 

アドレス 
makino@ohkome.net 

担当部署 総務 担当者 牧野 

参考 URL https://ohkome.net 

備 考  

mailto:makino@ohkome.net


 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【体験型】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

お米作り農業体験・お米の炊き方体験 全学年 

実施企業 

お米のまきの 

内容 

お米作り。野菜作りなど種まきから収穫体験、勉強会、季節ごとに開催。炊飯体験では今に合ったご

はんの炊き方やおにぎり・飾り寿司など体験を交えながら教えます。 

活動地域 県内 実施時間 1時間～ 
定 員

（名） 
5名 

使用施設 
 当社用意圃場、

調理室等 
費用 有料 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 047-334-1915 

メール 

アドレス 
makino@ohkome.net 

担当部署 総務 担当者 牧野 

参考 URL https://ohkome.net 

備 考  

mailto:makino@ohkome.net


 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【出前授業】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

旬をおいしく たのしもう 

塩むすびとお味噌汁をつくる 食育体験 
全学年 

実施企業 

Lei クッキング株式会社 

内容 

本プログラムは、調理技術の習得を目的とするものではなく、「旬を知ること」「素材の力を理解する

こと」を通して、食に対する主体的な関心を育む体験型学習です。 

旬の食材を使用した味噌汁と、天日塩のみで味わうおにぎりというシンプルな構成により、調味に頼

らず、素材本来の味や香りを五感で捉える力を養います。 

活動地域 
市川市の隣接市町

村まで 
実施時間 約 90分（応相談） 

定 員

（名） 
応相談 

使用施設 
学級教室または 

調理室 
費用 

有料（実費、材料費

等） 

試食

有無 
あり 

問 合 先 

電  話 090-7223-4896 

メール 

アドレス 
y.yamamoto@leicooking.com 

担当部署 企画経営質 担当者 食育担当 

参考 URL https://delicekitchen.com/ 

備 考  



 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【教材提供型】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

水分補給について (熱中症対策など） 小学生～高校生 

実施企業 

大塚製薬 首都圏第一支店 千葉出張所 

内容 

自治体職員・関係者様向けの大塚製薬『健康情報提供サイト』から簡単な事前登録をして頂き、授

業やセミナーで活用できる資材をダウンロード頂けます。熱中症予防、栄養や運動との関わり、日々

の体調管理など。様々な健康情報に関するコンテンツを掲載しています。 

活動地域 県内全域 実施時間 30～60分 
定 員

（名） 
― 

使用施設 ― 費用 ― 
試食

有無 
― 

提供資材 大塚製薬 健康情報提供サイト     https://nccx.otsuka/reg/muni 

問 合 先 

電  話 03-3292-0011 

メール 

アドレス 
satoem@otsuka.jp 

担当部署 ニュートラシューティカルズ事業部 担当者 佐藤 絵美 

参考 URL  

備 考 利用には会員登録が必要です。（無料） 

https://nccx.otsuka/reg/muni


 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【教材提供型】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

めざせ！かむことマスター 

～まいにち かんで げんき いっぱい～ 
小学校 1・2年生 

実施企業 

（株）ロッテ 

内容 

噛むことの⼤切さや、よく噛むために⼤切なことを知ることで、よく噛むことを意識し、習慣化をめざし

ます。 

対象：小学校 1～2年生 

時数：授業 1時限（45分）＋ 給食・家庭での事後活動（5日間） 

関連教科：学級活動、給食指導、保健指導 

活動地域 県内全域 実施時間 
授業４５分/給食・家庭

での 5日間実践学習 

定 員

（名） 
－ 

使用施設 － 費用 無料 
試食

有無 
あり 

提供教材 
児童用ワークシート、ティーチャーズガイド（指導案）、スライド教材、給食用掲示教材、映像教

材、咀嚼チェックガム 、その他 

問 合 先 

電  話 06-7777-4111  （月～金 9:00～17:00 ※祝日、年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 ロッテ教育支援事務局 担当者  

参考 URL https://teacher-site.net/lotte/kamukoto/index.html 

備 考 

●5日間の事後学習の実施も必須です。 

栄耀教諭/養護教諭との連係が効果的です。 

●応募定数に達した場合は締切とさせて頂いております。 

提供教材 

https://teacher-site.net/lotte/kamukoto/index.html


 

令和８年度 

学校参加型食育プログラム (学校(小・中・高・大)) 

【教材提供型】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 対象年齢・学年等 

～ロッテ エシカル消費教材～ 

あなたの「選ぶ」から創るしあわせな未来 
中学校 1・2・3年生 

実施企業 

（株）ロッテ 

内容 

自分が「選ぶ」ことと社会とのつながりに気づき、未来に向けて、自分はどのような消費行動を選択

するか考える。生徒に身近なおかしを題材にエシカル消費を学ぶ基本授業と、日常生活に視点を広

げる発展学習で構成されています。 

 

対象：中学校（1～3年生） 

時数：基本授業（50分）＋発展学習（推奨） 

関連教科：家庭科『消費生活』 

活動地域 県内全域 実施時間 
授業 50 分/（推奨）発展

学習 

定 員

（名） 
― 

使用施設 ― 費用 ― 
試食

有無 
なし 

提供教材 生徒用ワークシート、ティーチャーズガイド（指導案）、スライド教材、映像教材、その他 

問 合 先 

電  話 06-7777-4111  （月～金 9:00～17:00 ※祝日、年末年始を除く） 

メール 

アドレス 
 

担当部署 ロッテ教育支援事務局 担当者  

参考 URL https://teacher-site.net/lotte/ethical/index.html 

備 考 ●応募定数に達した場合は締切とさせて頂いております。 

提供教材 


