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農産物カレンダー

米

落花生（生）

甘藷（さつまいも）

にんじん

ばれいしょ

れんこん

さといも

かぶ

だいこん

やまといも

ごぼう

なばな

葉たまねぎ

セルリー

たけのこ

ふき

たまねぎ

葉しょうが

わけねぎ

みょうが

チンゲンサイ

パセリ

こまつな

ほうれんそう

せり

１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月
　
月
　
月
　
月

10 11 12品　目
冬 春 夏 秋 冬

主な産地

香取市、旭市、市原市、成田市、匝瑳市、
いすみ市、山武市、印西市

八街市、千葉市

香取市、成田市、多古町

富里市、八街市、船橋市、山武市、成田市、
香取市、千葉市、習志野市、八千代市

八街市、富里市、芝山町

成田市、長南町、旭市

八街市、富里市、山武市

柏市、東庄町、松戸市

銚子市、旭市、成田市、山武市、市原市、
富里市、袖ケ浦市、八街市

多古町、佐倉市、旭市、香取市

富里市、八街市

南房総市、鋸南町、館山市

白子町

館山市、南房総市

長柄町、大多喜町、勝浦市

富津市、茂原市、いすみ市

白子町、大網白里市

八街市、成田市、多古町

東金市、松戸市

君津市、大多喜町

柏市、銚子市、旭市、千葉市

旭市

千葉市、船橋市、松戸市、柏市

野田市、柏市、船橋市、千葉市

匝瑳市

旬（特に美味） 潤沢期 出初め及び終盤
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キャベツ類

ねぎ

しゅんぎく

レタス類

ブロッコリー

にら

非結球レタス

糸みつば

サラダ菜

こねぎ

トマト

ズッキーニ

なす

さやえんどう

さやいんげん

ピーマン

そらまめ

しろうり

ししとう

えだまめ

スイートコーン

かぼちゃ

ミニトマト

きゅうり

根しょうが

１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月
　
月
　
月
　
月

10 11 12品　目
冬 春 夏 秋 冬

主な産地

銚子市、旭市、野田市、君津市

柏市、松戸市、山武市、横芝光町、
茂原市

旭市、野田市

旭市、館山市、袖ケ浦市、君津市
木更津市

旭市、山武市、船橋市

香取市、山武市

旭市、木更津市

旭市、東庄町、野田市

白子町、千葉市、君津市、東金市

白子町、旭市

旭市、白子町、一宮町、八街市、富里市、
銚子市、山武市、芝山町

旭市

野田市、九十九里町

南房総市、山武市、袖ケ浦市

袖ケ浦市、香取市、山武市

匝瑳市

山武市、南房総市、千葉市

旭市、成田市

旭市、南房総市、鋸南町

野田市、松戸市、船橋市、君津市、
鴨川市

山武市、銚子市、旭市、横芝光町

旭市、横芝光町

旭市、匝瑳市

旭市、山武市、一宮町、九十九里町

八街市、富里市、千葉市

旬（特に美味） 潤沢期 出初め及び終盤
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畜産物カレンダー

すいか

メロン

いちご

びわ

ブルーベリー

梨

いちじく

キウイフルーツ

温州みかん

マッシュルーム

原木しいたけ

１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月
　
月
　
月
　
月

10 11 12品　目
冬 春 夏 秋 冬

主な産地

富里市、八街市、山武市、芝山町

銚子市、旭市、一宮町

旭市、山武市、館山市

南房総市、館山市、鋸南町

木更津市、袖ケ浦市、君津市、成田市、
柏市、千葉市

白井市、市川市、鎌ケ谷市、船橋市、八千代市、
松戸市、市原市、柏市、いすみ市、香取市、一宮町

市原市、袖ケ浦市、君津市、香取市、
東金市、山武市、木更津市

勝浦市、大多喜町、いすみ市

南房総市、鴨川市

旭市、香取市

千葉市、いすみ市、茂原市

旬（特に美味） 潤沢期 出初め及び終盤

豚肉

牛肉

鶏肉

牛乳

鶏卵

はちみつ

１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月
　
月
　
月
　
月

10 11 12品　目
冬 春 夏 秋 冬

主な産地

富里市、八街市、山武市、芝山町

銚子市、旭市、一宮町

旭市、山武市、館山市

南房総市、館山市、鋸南町

木更津市、君津市、成田市、柏市、
千葉市
白井市、市川市、鎌ケ谷市、船橋市、
市原市、松戸市、八千代市、香取市、
柏市、一宮町

旬（特に美味） 潤沢期 出初め及び終盤
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魚介類カレンダー

１
月
２
月
３
月
４
月
５
月
６
月
７
月
８
月
９
月月月月
10 11 12品　目

冬 春 夏 秋 冬
主な産地

マダイ

カツオ

マイワシ

スズキ類

キンメダイ

サンマ

サバ類

ブリ類

ヒラメ

マグロ類

カジキ類

コノシロ

カタクチイワシ

マアジ

カレイ類

アナゴ類

タチウオ

イセエビ

サザエ

アサリ類

アワビ類

スルメイカ

ハマグリ類

ホンビノスガイ

ノリ

ヒジキ

サワラ

タコ類

銚子市、いすみ市

銚子市、御宿町、勝浦市、鴨川市

銚子市、旭市、匝瑳市

富津市、船橋市

銚子市、勝浦市、鴨川市、鋸南町
御宿町

銚子市

銚子市、旭市、鴨川市、南房総市

銚子市、いすみ市、鴨川市

銚子市、旭市、いすみ市、御宿町

銚子市、勝浦市

銚子市、勝浦市

富津市、船橋市

銚子市、旭市、匝瑳市、九十九里町

銚子市、鴨川市、南房総市、館山市

銚子市、富津市、木更津市、船橋市

銚子市、富津市、木更津市

鴨川市、鋸南町、富津市

いすみ市、勝浦市、鴨川市、
南房総市、御宿町

勝浦市、鴨川市、南房総市

東京湾

勝浦市、鴨川市、南房総市

銚子市、勝浦市、南房総市、館山市

九十九里、東京湾

東京湾

東京湾

勝浦市、鴨川市、南房総市、館山市

銚子市、旭市、いすみ市、
鴨川市、南房総市、館山市

いすみ市、富津市

禁　漁

禁漁

禁　漁 禁　漁

クロマグロ　キハダ　ビンナガ メバチ

マカジキ　メカジキ

初ガツオ

マカジキ　メカジキ

戻りガツオ

入梅イワシ

寒サバ 寒サバ秋サバ

寒ブリ 寒ブリ

寒ヒラメ 寒ヒラメ

マコガレイ　イシガレイ　メイタガレイ 等

東京湾 外房外房

旬 シーズン


