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グー・パー食生活とちば型食生活

　「グー・パー食生活」は、「ちば型食生活の食事実践スタイル」の愛称です。
　「グー・パー食生活」とは、1 日 3 食は日本型の食事スタイルをめざし、
1 日 1 回は果物と牛乳・乳製品を食べる食事スタイルです。「グー・パー食
生活」の配膳を 1 日に並べてみると 2 ページの図Ⅰのようになります。
　また、本書と一緒に作成された「グー・パー食生活ガイドブック概要版」
を読むと、その概要が楽しく理解できます。
　なお、本編の姉妹版として「ちば型食生活食事実践ガイドブック資料編」
があります。グー・パー食生活を実践するための食育アドバイス等に活用し
ましょう。

「グー・パー食生活ガイドブック概要版」「ちば型食生活食事実践ガイドブック資料編」は、
ホームページでもご覧いただけます。

　　　　https://www.pref.chiba.lg.jp/annou/shokuiku/guide-book.html
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